Беседа-диалог: «Мифы о «пользе» алкоголя»

Цели и задачи:

- выяснить вместе с учениками, какие мифы сложились в обществе о «пользе» алкоголя. Подвергнуть эти заблуждения критике;
- научить детей обоснованно опровергать мифы о «пользе»  алкоголя.

Ход беседы:

Обсуждение ситуации: «Почему употребляют алкоголь?»

Эта проблема обсуждается вместе с учениками, которым задаются вопросы:

- Как вы считаете, почему люди пьют?

- Какую пользу приносит алкоголь?

Ответы ребят в столбик записываются учителем на доске. Доводы в пользу употребления алкоголя:
- алкоголь согревает;

- алкоголь помогает общению;

- придает храбрости;

- снимает стрессы;

- лечит;

- употребляют для веселья и т.д.

Учитель: Посмотрите, сколько «пользы» приносит алкоголь. Может быть, его все-таки стоит употреблять ради такого «благородного» действия? 

Не обольщайтесь, все это - мифы об алкоголе.

Разоблачение мифов о «пользе» алкоголя.
1. Алкоголь согревает.

С детства мы слышим, что спиртное согревает тело, но согревание с помощью водки или спирта – это всего лишь самообман. Выпивший человек не способен оценивать температуру своего тела. Человеку кажется, что он согрелся, но чувство теплоты – обман. Нагревается только кожа, которая в то же время быстро отдает тепло, т.е. теплоотдача увеличивается. Температура тела понижается. Организм же под влиянием алкоголя утрачивает свою нормальную чувствительность к холоду, кожа не отвечает на его действия сжатием своих кровеносных сосудов. Несмотря на быстрое охлаждение тела, человек этого не ощущает, и поэтому легко может наступить обморожение и даже замерзание. Некоторые могут возразить, что для отогревания замерзшему человеку дают выпить водки. В данном случае алкоголь употребляют как противоболевое средство, поскольку он действует оглушающе, как наркоз. Обмороженному нужна теплая ванна, а если ее нет, то лучше алкоголь не давать внутрь, а растереть тело водкой или спиртом, но такое растирание можно делать только взрослому человеку. А напоить замерзшего лучше горячим чаем с травами и медом.
2. Алкоголь помогает общению.

Учитель задает вопрос учащимся:

- Вы знаете, как алкоголь действует на нервную систему?

Учитель: алкоголь парализует процесс торможения в нервной системе, человек становится говорливым, беззаботным, легко заводит новые знакомства. Снижается контроль за поведением. Часто застенчивые люди попадают в эту ловушку. В нормальном состоянии они необщительны, неуверенны в себе. Выпив спиртного, они вдруг обнаруживают, что начинают легко заводить знакомства и могут быть даже душой компании. Им еще и еще раз хочется испытать это новое и приятное состояние, и они выпивают снова и снова.
Учитель задает вопросы:

- Куда ведет этот путь?

- Что лучше: быть общительным алкоголиком или не слишком общительным человеком, но независимым от алкоголя?

Учащиеся отвечают на эти вопросы и предлагают свой путь решения проблемы.

3. Алкоголь придает храбрости.

Пьяный человек действительно становится храбрым, но не оттого, что меняются качества его личности. Просто в состоянии опьянения человек не может реально оценить опасность своих действий. У пьяного притупляется инстинкт самосохранения, который обычно предотвращает многие беды. Это может привести к травмам, к смерти. В народе говорят: «Пьяному море по колено». 

4. Алкоголь снимает стрессы.

Учитель задает вопрос детям:

- Как алкоголь действует на нервную систему?

Учитель: Мы знаем, что при воздействии алкоголя на нервную систему сначала проявляется стимулирующий эффект, так как алкоголь парализует нервные волокна.

Профессор Старцев из Сухуми в опытах на  обезьянах доказал, что если у животного вызвать стресс, а потом дать ему алкоголь, то стресс будет намного сильнее.  

5. Алкоголь лечит.
Бытует убеждение, что если человек простудился или подхватил грипп, то лучшим народным средством для лечения является алкоголь. Он якобы все продезинфицирует и убьет микробы. Опыты показали, что алкоголь не оказывает никакого противовирусного воздействия внутри организма. Напротив, люди, употребляющие спиртное, более уязвимы для вирусных инфекций. В медицине алкоголь употребляют для дезинфекции, приготовления лекарств, но не для лечения болезней.
6. Алкоголь употребляют для веселья.

Этот миф опроверг еще Л. Н. Толстой, который писал: «Пьяное веселье всегда кончается ругательствами, драками. Вино не придает ни здоровья, ни сил, ни веселья, а приносит людям только большой вред». Употребляя алкоголь в разных обстоятельствах, люди ведут себя по-разному: на свадьбе – радуются, на поминках – плачут.

Алкоголь сам по себе не обладает веселящим действием.

7. Алкоголь употребляют для аппетита.

Научно доказано, что под влиянием алкоголя изменяется очень важный регулятор нашего организма – чувство голода, аппетит. Небольшое количество алкоголя, повышая выделение желудочного сока, может увеличивать аппетит. Но это часто наносит ущерб организму. Последствиями этого могут быть нездоровая полнота, расстройство пищеварительного тракта.

Человек должен знать, что действие алкоголя на его организм таит в себе много самых коварных и опасных неожиданностей.
