КАРТА  УСПЕШНОСТИ  теоретических и практических умений
по социально – бытовой ориентировке
учащегося  8 класса________________    ___________________учебный год

	Наименование  навыка
	Начальный этап
Сентябрь
	Промежуточный этап
Декабрь
	Итоговый этап
Май
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	Уровни
	Уровни

	
	н
	н/с
	с
	в/с
	в
	н
	н/с
	с
	в/с
	в
	н
	н/с
	с
	в/с
	в

	Личная гигиена

	Типы кожи и правила ухода за кожей лица
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила пользования ими.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р  Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Культура поведения

	Правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Требования к внешнему виду молодых людей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жилище

	Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Мытье кафельных стен, чистка раковин.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Транспорт

	Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.Водный транспорт.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Торговля

	Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стоимость основных промышленных товаров.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р.  Подсчет стоимости покупок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медицинская помощь

	Пр.р. Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обмораживании, отравлении, тепловом и солнечном ударах).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Первая помощь утопающему.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Глистные заболевания и меры их предупреждения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одежда.

	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сушка  изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    Пр.р. Утюжка блузок, рубашек, платьев.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание

	Варка варенья из фруктов, ягод.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста. 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Квашение, соление овощей.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р Упражнения в составлении меню.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семья

	Уход за грудным ребенком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р  Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р. Мытье детской посуды, игрушек.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средства  связи

	Пользование городским телефоном-автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вызов милиции, пожарной команды, аварийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по телефону.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Порядок пользования автоматической телефонной связью. Заказ междугород. телефонного разговора. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учреждения, организации и предприятия

	Департамент, муниципалитет, префектура, милиции. Их назначение.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куда обращаться в случае необходимой помощи;
адрес местной префектуры;

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Экономика домашнего хозяйства.

	Основные статьи расходов 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр.р.  Упражнения в планировании расходов на день, две недели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр. р.  Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пр. р.  Упражнения в планировании крупных покупок
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График сформированности навыков 
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	Уровни  сфрмированости
	Личная гигиена
	Культура поведения
	Жилище
	Транспорт
	Торговля
	Медицинская помощь
	Одежда
	Питание
	
Семья
	Средства  связи

	Учреждения, организации и предприятия
	
Экономика домашнего хозяйства




Заключение  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Условные  обозначении:

Сентябрь –                         Декабрь                             Май 


	Н (низкий) 
	не справляется с заданием даже с помощью взрослого.  

	Н/С (ниже среднего)  
	выполняет задание с помощью взрослого

	С (средний)
	выполняет задание после подсказки взрослого.

	В/С (выше среднего)
	выполняет задание без подсказки взрослого самостоятельно, но с ошибками.

	В (высокий)
	выполняет задание самостоятельно и правильно.

Е.П.                     



