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Цели:
- развить интерес к физической культуре  и спорту 
- возможность показать учащимся свои знания  в теоретической подготовке по физической культуре   и спорту
- формировать у учащихся интерес к  здоровому образу жизни

Тестовые задания:
1. Родина Олимпийских игр
а) Россия   б) Греция   в) Испания
     2. Как называли победителя Игр в Древней Греции?
               а) олимпиец   б) чемпион  в) олимпионик
     3. В честь какого бога проводились Олимпийские Игры?
              а) Аполлон  б) Посейдон  в) Зевс
     4. Периодичность проведения античных Олимпийских игр
            а) через четыре года   б) через два года  в) через пять лет
     5. Сколько дней длились соревнования?
            а) 5 дней   б) 7 дней   в) 15 дней
    6. Чем награждался победитель античных Олимпийских игр?
           (Венком из ветвей оливкового дерева, росшего в Священной роще Олимпии, пальмовой    ветвью, налобной белой повязкой)
   7. Кто имел право принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх?
          а) только свободные греки мужчины  б) греки мужчины и женщины   г) все желающие
8.  Как называлось в древней Греции пятиборье?
         а) панкратион      в) пентатлон      г) гимнастика
9.  Кем были в Древней Греции элланодики, наблюдавшие за будущими олимпийцами во время подготовки к Играм?
     а) судьями и распорядителями   б) надсмотрщиками      в) меценатами    
10. Назовите имя 12 – кратного победителя в беге на античных Олимпийских играх?
а) Лионидас   б) Короибос   в) Нерон
11. На открытии Олимпийских игр команды выстраиваются в алфавитном порядке – по первым буквам названий стран, которые они представляют. Но впереди всегда шествует команда одной и той - же страны. Какой? (Греции)

12. Девиз Олимпийских игр.
    а) Быстрее, выше, сильнее!  б) Сильнее, быстрее, выше!  в) Выше, быстрее, Сильнее!
13. Кто основатель современных Олимпийских игр?
    а) Пьер де Кубертен  б) Фиодосий I  в) Хуан Антонио Самаранч
14.  Летние Олимпийские игры 2016 года пройдут в… 

       а) Испании  б) Бразилии  г) США

15. Какие виды спорта включены в программу Летних Олимпийских игр 2016 г?

         а) биатлон   в) гольф  г) каратэ

16. Продолжительность олимпийских игр не должна превышать?

       а) 16 дней б) 18 дней г) 30 дней

17. Когда состоялись первые летние Паралимпийские игры?

        а) 1868    в) 1854    в) 1960 г 

18. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
а) развитие физических качеств людей.
б)  сохранение и улучшение здоровья людей.
в) подготовку к профессиональной деятельности
19.  Результатом физической подготовки является: 
а) физическое развитие  б) физическая подготовленность в) физическое совершенство  
20. Уроки физической культуры и тренировочные занятия подразделяются на три части: 
а) вводную, среднюю, заключительную
б) обязательную, оздоровительную, обучающую
в) подготовительную, основную, заключительную
21.   Как называется Сооружение для проведения спортивных соревнований…(стадион)
22.   Лыжная гонка со стрельбой из винтовки – это…

а) биатлон   б) батут  в) борьба
23.  Высшее спортивное достижение, установленное спортсменом или командой –  это…(рекорд)
24.   Выберите правильное определение к термину «физическое упражнение»?
           а) это двигательное действие, используемое для физического совершенствования человека    
          б) это двигательное действие, дозируемое по величине нагрузки и продолжительности  выполнения 
          в) это движения, выполняемые на уроке физической культуры
25. Гигиена – это…
а) Область экологии, изучающая особенности воздействия среды обитания на человека
б) Свод санитарно-эпидемиологических законов и нормативных документов
в) Область медицины, изучающая влияние внешней среды на здоровье человека
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