Классный час "Мы против СПИДа". 

Дата проведения: 19 ноября 2014 года
Класс: 10В
Классный руководитель: Расулова Тарана Севдияровна

Цели:
-ознакомить старшеклассников с информацией о болезни СПИД; -формировать у них адекватность понимания проблемы существования болезни СПИД.
Форма     проведения: беседа-диспут с элементами тренинга.

Ход мероприятия.
Играет музыка 
 Музыка затихает.

Вступительное слово.    Уважаемые ребята!
Узнав о теме нашего классного часа, возможно, кто-то из вас подумал: «Зачем мне это, со мной ничего подобного произойти не может!», и будет совершенно не прав. Это касается каждого из нас, потому что СПИД не щадит никого, он как спрут, поражает человека  всего без остатка.
Вы совсем выросли и   очень скоро выйдете из стен школы, которая направляла, контролировала  ваши дела и поступки, ваши взаимоотношения. Вы должны обратить самое серьезное внимание на подготовку ко взрослой жизни, научиться правильно пользоваться своей свободой,  уметь сказать «НЕТ» в ситуации, требующей от вас самостоятельного  принятия решений, так как во взрослой жизни у вас не будет ни подсказчиков, ни помощников.
ВИЧ - вирус иммунодефицита человека, который вызывает СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита. При заболевании разрушаются клетки защитной (иммунной) системы, организм, пораженный вирусом, становится беззащитным перед любыми возбудителями болезней.
Источником заболевания является больной СПИДом или ВИЧ-инфицированный (вирусоноситель). 
II.Давайте обратимся к статистике.
Сегодняшняя молодежь достаточно рано вступает в сексуальные отношения: 5% - 12 лет; 19% - 14 лет; 9,5% - 13 лет; 27% -15 лет. Сексуальные знания молодежь получает: из фильмов — 72%; от родителей — 12%; на улице в компаниях — 47%; от педагогов — 1%; от друзей и подруг — 44%.
Данная статистика говорит сама за себя. Но самое главное, о чем говорят представители лечебных учреждений, консультаций — все больные, независимо от своего возраста, говорят одну фразу: «Если бы я знал об этом раньше...»
Давайте не будем об этом молчать. Рядом с вами, рядом с нами может находиться больной человек. Он может стать членом вашей семьи, он может вместе с вами работать, жить на одной улице, в соседнем доме. Нельзя отгородиться от реалий сегодняшней жизни. Нужно учиться жить в этом мире.

Демонстрируется видеофильм "Что такое СПИД". (15 минут)
Учитель: А давайте проверим, каковы ваши знания по вопросам СПИДа.

Тренинг «Верно – неверно».
Разбить группу на команды. Каждой команде нужно оценить данные высказывания как верные или не верные и доказать свою точку зрения.
1. Существуют лекарства, которые могут замедлить течение болезни, хотя большинство стран с наиболее высоким уровнем заболеваемости ВИЧ/СПИДом не имеют возможности закупать эти препараты.
2. В мире около одной трети инфицированных ВИЧ/СПИДом составляют люди 15-24 лет. Многие из них не знают, что являются носителями вируса.
3.Число инфицированных ВИЧ женщин в мире не меньше, чем мужчин.
4. СПИД – это заболевание, которое, в основном, поражает африканцев.
5.Поскольку все умирают от  СПИДа, лучше не знать, есть ли СПИД у тебя.
6.Люди, инфицированные ВИЧ в США имеют препараты, которыми можно излечить заболевание.
7.СПИД – это заболевание аморальных людей, таких как проститутки или наркоманы.
8.От СПИДа можно вылечиться.
 учитель:  Молодцы, вы многое знаете о СПИДе. 
Учитель : Только знания о путях передачи и профилактике ВИЧ-инфекции и умения способны защитить человека от заражения. 
         Знаете ли вы о путях передачи ВИЧ, мы сейчас и посмотрим.

Тренинг.
Степень риска.
	Каждой команде тренинга роздан предлагаемый ниже тест с тем, чтобы они отметили степень риска для заражения ВИЧ. Затем учащиеся обсуждают свои результаты. 
	Вывод: заразиться ВИЧ может любой человек, если он практикует опасное в плане заражения ВИЧ поведение.
Тест «Степень риска»
	Степень риска для заражения ВИЧ
	Высокий риск
	Низкий риск
	Риска нет

	Поцелуй в щеку
	
	
	

	Глубокий поцелуй (поцелуй с прикосновением языка)
	
	
	

	Пользование общей посудой
	
	
	

	Пользование общим туалетом
	
	
	

	Кашель, чихание
	
	
	

	Пользование чужой зубной щеткой
	
	
	

	Плавание в бассейне
	
	
	

	Пользование чужими лезвиями для бритья
	
	
	

	Нанесение татуировки 
	
	
	

	Прокалывание ушей
	
	
	

	Совместное использование шприцов и игл
	
	
	

	Переливание непроверенной крови
	
	
	

	Укусы насекомых
	
	
	

	Незащищенный (то есть без использования презерватива) сексуальный контакт
	
	
	

	Употребление пищи, приготовленной ВИЧ – инфицированным человеком
	
	
	


Учитель: Сегодня ВИЧ – это объективная реальность, игнорировать которую невозможно. Знать и постоянно помнить о том, что ВИЧ уже здесь, рядом, а не на другом конце планеты, – единственно правильный выход. Важно внимательно относится к себе, своему здоровью и будущему. 
Учитель: Каждую минуту в мире 5 молодых людей - наших ровесников оказываются по ту сторону жизни.  Каждые 5 минут один из нас становится заложником СПИДа…

1:  Исчезает смех и беспечность…
2: планы и мечты…
3: уходят друзья,  они просто бояться тебя!
4: ты больше не живёшь, ты существуешь..
5: твоё существование – это медикаменты и жалость окружающих
6: это слёзы твоей мамы и потерянные глаза отца. 
7: Чужое отражение в зеркале.
8:Твоя жизнь…Её нет  
Все: Есть СПИД! А ведь этого могло и не быть!

Все: И мы выбираем жизнь!
1: Жизнь-это то, что никто и ничто не вправе губить!
2: Жизнь - это шанс и очень большие возможности, которые человеку надо разумно использовать!
3: Жизнь - это обязательно что-то красивое: небо, солнце, люди, наконец! И всем этим нужно восхищаться!
4: Жизнь - это большая любовь, которую нужно принять как подарок.
5: И это мечта, к которой нужно идти всю жизнь!
6: Да, но наша жизнь во многом зависит от нашего здоровья и образа жизни.
7: Каждый из нас - кузнец своего здоровья, а значит и счастья.

Учитель: Остановитесь, люди! Задумайтесь: дети должны рождаться здоровыми ,любовь должна быть чистой,  у  человечества должно быть будущее!!!

Учитель: Надеюсь, что наша встреча сегодня станет хотя бы маленькой частицей в решении большой проблемы. Станет как бы профилактикой серьезного заболевания СПИД. Дай бог, вам, ребята,- здоровья, счастья, долгих лет жизни в наши трудные времена!























Приложение 1
Тренинг «Верно – неверно».
Разбить группу на команды. Каждой команде нужно оценить данные высказывания как верные или не верные и доказать свою точку зрения.
1. Существуют лекарства, которые могут замедлить течение болезни, хотя большинство стран с наиболее высоким уровнем заболеваемости ВИЧ/СПИДом не имеют возможности закупать эти препараты.
2. В мире около одной трети инфицированных ВИЧ/СПИДом составляют люди 15-24 лет. Многие из них не знают, что являются носителями вируса.
3.Число инфицированных ВИЧ женщин в мире не меньше, чем мужчин.
4. СПИД – это заболевание, которое, в основном, поражает африканцев.
5.Поскольку все умирают от  СПИДа, лучше не знать, есть ли СПИД у тебя.
6.Люди, инфицированные ВИЧ в США имеют препараты, которыми можно излечить заболевание.
7.СПИД – это заболевание аморальных людей, таких как проститутки или наркоманы.
8.От СПИДа можно вылечиться.





























Приложение 2

Тест «Степень риска»
	Степень риска для заражения ВИЧ
	Высокий риск
	Низкий риск
	Риска нет

	Поцелуй в щеку
	
	
	

	Глубокий поцелуй (поцелуй с прикосновением языка)
	
	
	

	Пользование общей посудой
	
	
	

	Пользование общим туалетом
	
	
	

	Кашель, чихание
	
	
	

	Пользование чужой зубной щеткой
	
	
	

	Плавание в бассейне
	
	
	

	Пользование чужими лезвиями для бритья
	
	
	

	Нанесение татуировки 
	
	
	

	Прокалывание ушей
	
	
	

	Совместное использование шприцов и игл
	
	
	

	Переливание непроверенной крови
	
	
	

	Укусы насекомых
	
	
	

	Незащищенный (то есть без использования презерватива) сексуальный контакт
	
	
	

	Употребление пищи, приготовленной ВИЧ – инфицированным человеком
	
	
	



