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Спортивный праздник
«Мы – Олимпийцы»
Цель: формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
- развивать двигательную активность детей, закрепить спортивные знания, умения и навыки,
- развивать ловкость, быстроту реакции,
- воспитывать чувство коллективизма, уважение друг к другу
     Оформление: На стенах спортивного зала детские рисунки о  зимних видах спорта, транспарант с названием спортивного праздника, чаша для огня, факел, флагшток, олимпийский флаг, плакаты «Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья любить!», «Спорт и движение – жизнь!», шары.
Оборудование: по количеству команд 3 факела, лыжи, спортивные шапочки и шарфы,
шайбы, клюшки, обручи, ориентиры, ватман с изображением логотипов видов спорта, кегли, секундомер.


Ведущий
	-Здравствуйте, уважаемые коллеги, участники олимпиады, болельщики и гости!
	Мы все внимательно  следили за Олимпиадой в Сочи. Болели за наших и наша сборная команда России победила! Сегодня мы решили провести свои Малые Олимпийские игры. На наши Малые Олимпийские игры мы пригласили почетных гостей (Ф.И.О.). Они будут выполнять роль судей. 
	 Многие из вас серьезно занимаются спортом. Наверняка среди вас есть будущие олимпийцы. Многие уже имеют награды за  разные достижения в  спорте. Молодцы! Не останавливайтесь на достигнутым! Так держать! 
	Сегодня мы определим, кто из вас наиболее близок к званию «Олимпиец»

Что такое олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать это награда!
Победить же может любой!!!

Ведущий
	- Ребята,  каждая страна отправляет на Олимпиаду самых лучших своих спортсменов и на нашу Олимпиаду каждая группа делегировала трех самых лучших спортсменов и я приглашаю сборные команды построиться (по очереди ведущий  приглашает спортсменов из групп и под музыку строятся и потом все вместе поют песню)  
Песня «Мы  верим гордо в героев спорта!»  
Ведущий
Белый мишка в шарфе синем,
На санях слетел с горы,
Встретил Зайчика в долине,
Подружились с той поры.
О всемирных играх в Сочи,
Рассказал им Леопольд,
И они все дни и ночи
Состязаний чтут азарт.
Талисманы игр спортивных
Олимпийцев берегут.
Блеск наград – 
У самых сильных.
Победителям –  салют!
	Перед игрой принято на олимпийских играх произносить клятву. От имени спортсменов произносить клятву будет (Ф.И. ребенка)
   «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд»
   - Клятву на олимпийских играх произносят не только спортсмены, но и судьи. Честь произнести клятву предоставляется (Ф.И.О)
       «От имени всех судей  я обещаю, что мы будем выполнять наши обязанности на этих  играх с полной беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе».

Ведущий

Когда огонь над Олимпийской чашей
Летит навстречу праздничному дню,
Нельзя друзья, не вспомнить и о нашей
Причастности к чудесному огню!
Ура! Физкукульт – Ура! Ура! Ура!

Эстафета №1  «Факелоносцы»  
	«Факел – главный символ Олимпиады. 
	Команда выстраиваются в шеренгу, на стартовой линии. По сигналу   каждый участник должен с «факелом» дообедать до ориентира, вернуться к команде и передать факел следующему участнику. Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету. 
	Зажечь  факел наших олимпийских игр предоставляется команде победителю,  (участник команда зажигает огонь)

Ведущий

Словно рыцари в доспехах,
На коньках. Не на конях! 
Их оружие не копья –
Клюшки в мастерских руках.
Пулей шайба пролетает,
Через поле до ворот.
Взгляд за ней не успевает,
А голкипер – отобьет.
Две ледовые дружины,…
Всего дюжина бойцов –
Настоящие мужчины –
Образец для пацанов.
Все в команде друг за друга!
Все дружны и сплочены!
Вот бы нам такого друга
Мировой величины…

	Эстафета  №2 «Ловкий хоккеист» 
Перед каждой  командой на расстоянии 30 – 40 см., расположены кегли. Вы должны обвести мяч, между кеглями до ориентира, а назад возвращаться по прямой, передать мяч следующему «хоккеисту»

	Ведущий
Скорей разогнаться, быстрее спуститься,
И всех победить, свой оставив испуг.
Кто скорость боится в бобслей не стремиться.
Тут нужен командный и слаженный дух.
Важны здесь десятые доли секунды,
Вот кто-то успел и ваш боб обогнал.
Спорт травмоопасный, физически трудный,
Лишь самый достойный выходит в финал.

Эстафета  №3 «Бобслей»
	- Первый участник около стартовой линии «надевает» обруч и бежит с ним  до ориентира, оббегает его и бежит до следующего участника, который должен подлезть к первому игроку в обруч и т.д. Чья команда первой закончит, должна поднять руку вверх.



Ведущий
 Викторина  №4     «Виды зимнего спорта» 
	По сигналу, вся команда должна добежать до столика,  и как можно быстрее ответить на вопросы викторины. Чья команда первой  принесет ответы жюри, та и победит! 
	- Пока участники заняты, болельщики делают разминку (повторяют упражнения за ведущим)


Ведущий
Санный спорт – как авторалли.
Остановишь старт едва ли.
Это ж надо!!! Вниз башкой 
Спуск пройти весь скоростной!
Там душа уходит в пятки,
И с судьбой играет в прятки!
Чтобы душу вновь найти,
Надо к финишу прийти…
А куда уходит страх
На таких – то скоростях?!
Восхищаясь, сама боюсь,
Когда с горочки качусь.

Эстафета  №6 «Санный спорт» 
 По сигналу, первый участник должен надеть рукавицы, сесть на ледянки и отталкиваясь руками, «прокатиться» до ориентира. «Объехать его и передать атрибуты следующему игроку. Чья команда первой закончит «кататься» поднимает руку вверх.



Ведущий
Лыжный спорт – нелёгкая работа.
А сказать точнее – тяжкий труд.
Ну а по душе кому, охота,
Заниматься им, тот значит крут.
Настоящим лыжникам известно – 
Что такое есть в душе комфорт,
Если выбор в жизни сделан честно,
Если часть которой – лыжный спорт.
Продолжаем наши соревнования:
Есть, ребята, у меня, интересная игра!
Вы на лыжи становитесь и быстрее всех неситесь!

Эстафета №7 «Лыжные гонки»

	- Перед первым участникам  лежат лыжи. По сигналу участники одевают их и «катятся» до ориентира. «Объезжают» его и возвращаются к следующему участнику. Передают лыжи, а сам встает в конец колоны. Побеждает команда, которая первой закончит эстафету.

Ведущий  
Олимпийских пять колец – символ дружбы, мира свет! 
Голубой – морской прибой, свод небесный над тобой.
 Желтый – солнышка привет,  и луны полночный свет!
Черный –  цвет морских глубин,  южной  ночи господин!
 А зеленый – цвет листвы, шепот пальм и шум травы.
 Красный – утренний рассвет, полевых цветов букет!
Давайте же кольца   соединим, И если мы вместе, то мы победим!

Конкурс №8  «Пять колец»

	- Для участия следующей эстафеты необходимо 5 человек от команды. Каждой команде надо нарисовать олимпийские кольца. При этом правильно угадать цвет колец. Первый участник подбегает к столу, рисует одно кольцо. Возвращается бегом к своей команде, задевает за левое плечо следующего спортсмена, а сам встает в конец колоны. И так каждый участник должен нарисовать по одному кольцу разного цвета.  Жюри будет оценивать правильность и последовательность соединения колец.


Ведущий
	- Слово предоставляется жюри. Под звуки спортивного марша жюри торжественно объявляет итоги соревнований. Награждение команд медалями  за I, II,  III места,  баскетбольными мячами и сладкими подарками.
  Ведущий
Гаснет огонь олимпийский,
Значит, прощаться пора.
Всем вам, друзья – олимпийцы,
Мы пожелаем добра,
Мира и радость победы
В спорте, в учебе, труде.
Кем  ты и где бы ни был, 
Будь олимпийцем везде!
Представитель команды победителя гасит огонь Олимпиады

                                                                                   











