План № 
Проведения  урока по физической культуре Класс   5 
Тема урока: Преодоление препятствий.
Цель урока: Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим. Преодолевать различные препятствия
Задачи урока:
-Образовательные задачи: Совершенствовать двигательные действия.
Совершенствовать строевые приемы и действия.
Укреплять здоровье обучающихся по средствам развития физических качеств, координационных   и силовых способностей, ловкости и быстроты.
-Развивающие задачи (метапредметные результаты):
Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений 
Регулятивные УУД: Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно
  .-Воспитательные задач «(личностные результаты):
Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) Формировать мотивацию учебной деятельности(смыслообразование, личностные УУД)
Формировать навыки сочетания различных видов бега(самоопределение, личностные
УУД)
Используемая литература:
-Рабочая программа по физической культуре с учетом ФГОС второго поколения НОО для 5 класса.
-Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов; автор Лях В.И.,Зданевич А.А.
- Учебник «Физическая культура 5-7 классы»автор М.Я. Виленский, «Просвещение» 2014
Используемое оборудование:
Секундомер, свисток, перекладина, кубы, флажки
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