    Соревнование – конкурс: «Папа, мама, я 
  – спортивная
       семья!»
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КГУ " Береговая средняя школа"
Соревнование — конкурс «Папа, мама, я - здоровая  семья!» 


                                                                     Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                     Понятен он народам всей 3емли! 
                                                                     Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                     Спорт дарит счастье дружбы и любви!
 
Цель: сплочение семей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2.Вовлечение родителей в спортивную жизнь детей. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 4. Пропаганда здорового образа жизни.


Участники: 9 команд, которые состоят из пап, мам и детей. Место проведения спортивный зал. 
Соревнования проводятся в два этапа: 2 группы КПП и 1 класс, второй этап 2,3,4 классы.

Оформление: стены спортзала оформлены шарами.


Оборудование: 
1. мячи баскетбольные = 4

2. мячи теннисные = 5
3. шарики теннисные = 5
4. шары воздушные = 30

5. палки гимнастические=5

6. мячи волейбольные=6

7. кегли = 6 шт.

8. маты=5

Награждение:

Участники награждаются грамотами по номинациям.
Сценарий конкурса.
       Ведущий. 

       Дорогие друзья! Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по-семейному многоборью: «Мама, папа, я - здоровая семья семья». Сегодняшние состязания проводятся под лозунгом: «здоровая семья - против вредных привычек».
Семья–этосчастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.

Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.

Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хочу, чтоб про вас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья!
И мы приглашаем глав семейств. Вот они, папы,  все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Входят папы. 
      Ведущий. А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на 3-х китах - женщина, женщина и еще раз женщина! Входят мамы. 
       Ведущий. И, наконец, капитаны команд, дети! Это они еще с пеленок долгие годы загуляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи. Входят дети. 
          Ведущий. Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены!      Сейчас наши спортсмены продемонстрируют свою семью, свое умение бегать, прыгать, поднимать тяжести. Мы, болельщики, от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам и побед. 
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.

1. Поплавская С.А
2. Аусеитова О.Л.
3. Семилетова Г.А.
Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 


Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

Конкурсы.

         Конкурс 1.  «Разминка».  
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.   

       Правила игры: 
Бег с эстафетной палочкой до кегли и обратно.

        Инвентарь: кегли, эстафетные палочки.
        Конкурс 2. «Ведение мяча»

          Правила игры:  
         Каждый участник команды должен по очереди вести баскетбольный мяч до кегли, обвести ее, прибежать назад, передать мяч следующему игроку в команде.
           Инвентарь: мячи баскетбольные.
    Конкурс 3. «Бег с ракеткой»

            Правила игры:  
  Подбивая теннисный шарик ракеткой, добежать до кеги и обратно.
Конкурс 4. « Прыгуны»
Правила игры:  Прыжки через скакалку до фишки и обратно.

Конкурс 5. « Самая сильная мама»

Правила игры:  Мамы поочереди выполняют броски воздушного шарика, кто дальше.
Конкурс 5. « Смешанная эстафета»

Правила игры:  Зажать мяч коленями, допрыгать до мата, проползти по нему, оббежать фишку и вернуться обратно, передать эстафету следующему.
Конкурс 5. « Самый ловкий папа»

Правила игры:  У пап к ноге ленточкой привязан воздушный шарик, нужно не касась друг друга, лопнуть шарик соперника, наступив на него.
Ведущий.
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили
Вы силу духа проявили.

Пока судейская коллегия подводит итоги конкурса, пока наши команды дух переведут, отдохнут, а мы посмотрим как болельщики болеют за свою команду
Конкурс для болельщиков
        Конкурс . 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).
2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).
3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).
4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).

        Ведущий. Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем какая команда сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
 
(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты .) 

        Ведущий.

А сейчас конкурс наш заканчивается.           

                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.

                    Наш парад, друзья, окончен, 
                    Впереди работа ждет. 
                    Пусть с детьми союз наш прочен 
                    Будет весь учебный год
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