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Баскетбол в цифрах и фактах
Правила

28×15 м – размеры баскетбольной площадки по правилам ФИБА.

580 см – расстояние от линии штрафного броска до ближайшей лицевой линии.
1,8×1,05 м – размеры баскетбольного щита.

290 см – высота нижнего края баскетбольного щита от пола.
Мяч должен быть накачан до такой величины воздушного давления, чтобы при падении на игровую поверхность с высоты около 180 см, измеренной от нижней поверхности мяча, он отскакивал на высоту, измеренную до верхней поверхности мяча, не менее чем 120 см и не более чем 140 см.

74,9–78 см должна быть окружность баскетбольного мяча для мужчин; для женщин – 72,4–73,7 см.
567–650 г – вес баскетбольного мяча для мужчин; для женщин – 510–567 г.
7 м – минимальная высота потолка в помещении для игры в баскетбол.
≤ 0,635 см должна быть ширина швов на мяче.
20×10 см – размеры цифр на указателях персональных фолов игрока, находящихся у секретаря. Указатели должны быть белого цвета, цифры от 1 до 4 – черного, 5 – красного.
40–45 см – длина баскетбольной сетки. Она изготавливается из белого шнура и сконструирована таким образом, чтобы на мгновение задерживать мяч, когда он проходит через корзину.

12 петель имеет баскетбольная сетка для крепления ее к кольцу.
3 сек. подряд может оставаться игрок в ограниченной зоне соперника, если его команда контролирует мяч на этой половине и игровые часы включены.
3 очка – максимальная стоимость попадания в корзину после броска с дальней дистанции.
5 сек. дается игроку на выполнение штрафного броска.
5 сек. дается команде, чтобы ввести мяч из-за пределов игровой площадки.
5 сек. может находиться с мячом в руках плотно опекаемый игрок.
5 см – ширина линий баскетбольной площадки. Они должны быть одного цвета, желательно белого. Размеры площадки измеряются по внутренним краям линий.

За 5 фолов, совершённых в течение матча, игрок удаляется.
За 5 и более командных фолов, кроме фолов в нападении, совершённых во время игрового периода, команде назначается наказание в виде двух штрафных бросков.
Необычные рекорды

Не секрет, что подпрыгивание – это выражение счастья. Понаблюдайте за теми, кто только что услышал долгожданную радостную новость: люди начинают подпрыгивать, победно выбрасывая вверх руки… Эти движения очень напоминают прыжки баскетболистов. Видимо, именно по этой причине Билл Рассел – игрок, играющий тренер «Бостон Селтикс» (НБА, 60-е годы XX века) – предполагал, что баскетболисты так высоко прыгают просто потому, что они счастливые люди: «Мне не раз приходилось слышать, как игроки жалуются по поводу других деталей игры — правил, размера или цвета мяча, формы, температуры в раздевалке, — но я никогда не слышал, чтобы кто-то из спортсменов жаловался на то, что им приходится прыгать».

3,81 м – наивысшая официально зарегистрированная точка, до которой удалось допрыгнуть игроку НБА. На этой высоте в 2007 году Дуайт Ховард прилепил на щит наклейку. Предыдущий рекорд принадлежал Шакилу О'Нилу, который прикоснулся к отметке 3,78 м.
166 результативных трехочковых броска за один сезон сумел сделать Стивен Карри в 2010 году. Предыдущий рекорд принадлежал Керри Киттлзу – 158.
245 см – рост Сулеймана Али Нашнуша, который играл за команду Ливии в 1962 году. На сегодняшний день он считается самым высоким баскетболистом в истории этой игры.
210 м – рост самой высокой женщины, которая играла в баскетбол. Это Ульяна Ларионовна Семёнова (СССР).

365 см – рекордная высота кольца, в которое был заброшен мяч броском сверху. Это сделал Майкл «Уайлд Финг» Уилсон (США) из «Харлэм Глобтроттерс» 1 апреля 2000 года. Стандартная высота кольца – 305 см.
80 000 зрителей пришло на финальный матч Кубка европейских чемпионов между командами «АЕК» (Афины) и «Славия» (Прага) на Олимпийский стадион Афин (Греция) 4 апреля 1968 года.

579 см – такое расстояние преодолел Джозеф Гибби 21 января 2001 года, перед тем как забросил мяч сверху.
28,17 м пролетел мяч после броска Брюса Морриса из Маршальского университета (США) 8 февраля 1985 года, перед тем как попал в корзину. Это самый дальний официально зарегистрированный трехочковый бросок.
231 раз за 10 минут попал мячом в корзину 11 июня 1992 года Джефф Лайлз (США). При этом он использовал только один мяч и бросал с одного подбора, стоя под щитом.
155,41 км прошел с ведением мяча Ашрита Фурман (США). Он выполнял это упражнение в течение 24 часов на площадке «Виктори Филд Трек» 17–18 мая 1997 года.

18 баскетбольных мячей сумел одновременно вращать Брюс Кревьер в Нью-Йорке 18 июля 1994 года.

32 точных трехочковых броска за игру сумел сделать Мухаммад Эль Аккари, выступавший за ливанский клуб «Мутахед» в матче национального чемпионата с клубом «Беджех». Всего в той игре, закончившейся со счетом 173:141 в пользу его команды, он набрал 113 очков.

218 очков – максимальная разница в счете в официальных матчах. Такого преимущества (251:33) добилась команда Ирака над баскетболистами Йемена в Нью-Дели (Индия) в ноябре 1982 г. на Азиатских играх.

