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310ponis, Beceul, It A3 NONATH BECTAR CTOAT PAAON. F10POBSE.
KAXETCR HEOTHAM, ECIH €My N CONYTCTBYeT GOIpOE HACTPOHHE, AHSME-
PUIOCTHOCTS, OIFTHNHOM, & MHCYTCTRYET OULYULCHNE ONACHOCTH, TPEROTa.

Tlpwsnis A€TCXOR TpesorH pasisie. HHOTAS OWa BOSHHKACT eile 10
HOABIHNA PEGEHKD Ha CHET, IPH HEGAATONPHSTHILX BOVACHCTREX, KOTO-
PH IIEPEHECia MATL 5O BPENA GEPENEHNOCTH. BYIET A TIPOARIEHHE Tpe-
BOTH KPpATKOBpEMCHIHI M HTAHETCH HAZOAFO, CTANET OHa APKO DIDS
HCHNOR WIN HESHANNTEALNON, HAKOHL, CANOE FIABNOE, BPACTET 1t 5
TpEBORIHORD peenka COKORNMH BIPOCM HEAOBCK ~ 370 HBACHT OF YE10-
B KW, TDABHALHOFD TORCICHNA OKPYAQIOUUIY BIPOCAR, POITEACH

Jlaxe MAIEHLKOTO peGeiKa He BCCT1A YAAETCR OFpAIHTS OT HERpAST-
X BnexaTACHN, nepe MBI, TPEROKHAC ACTH OTANIIOTER TEN, 11O
BEHATACHA, KOTOPIE 118 I0POROTO PEGEHKA PONOIT GECCACINO, Y WX
BUIMBAIOT CHAIYIO PEAKILNIO TpeBOrH. TPEBOTa YTHETACT pebera, oA
IAIOT €10 AKTHBNOSTS, MIMLHATHBY, U HEPEAKO AETAET GECTONOLIMIIN. Pe-
GeHOK GOHTES OCTABATLCH 0 & KOMHATe, GONT HOBOH 0BCTANORKI, He-
SHAKOMUX B3POCAX M ACTER

“Tpenowinsic ACTH GHBAIOT TO CAHIIKOM BECEAM, NHOFO FOBOPAT, G-

TP CYETINBO ABHIAIOTER, T0 PACCTPOENH M JAXE YTHETeHH, GEsyHacT-
b, B Ot MOFYT GHTh SAMKHY TN, OGHASHBNH, HOOEFAIOT OB
Wrp. I OYEHS MELISET HeyBEPEHMHOSTS B CEGe: Ol GOTCH, 4T0 e Cipa-
BRTCA C ROpYENNAM AEION, ROTYIAT IIOXYIO OTNETKY, OMOYIAIOT B AET-
cxlcaz, mkony. L1 i TAFOCTHM 1106as MEENEHA OGCTAORKI, 1060
nepexmOENHE ¢ TPHBMHOFO OGP XUoHM Ha NeTpBTHH. UepTi
VUDANCTSS, HEFaTHBIING (CTPENICHHC AEAATH TPOTHIONOIOR HOC
TOMY, 0 e WX IPOSAT) MOTYT NDOIAIATCH Y beex ACTeH, O
KO Y TPEBORIOT0 DEGCHKS 1 ATHTELNN H IHATHTETONO Bik
paxens

‘Cans Tomnl NOKIATE COSTORHIA HEPBHOH cHe-
e - Con. TpeROKIME JETH JACHTAION € TPYION, CO
ey Tox  mpepuaHCT. Ot HaGTO BCKpHKHALT, Gecno-
Ko BOpONAIOTEA, WX MYFAIOT CTPAINME CHOBHCHA.




Тревожность - это индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают.
Ребенок тревожный, если он:

1)   Не может долго работать, не уставая.

2)   Ему трудно сосредоточится на чем-то.

3)   Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4)   Во время выполнения задания он очень напряжен, скован.

5)   Часто говорит о напряженных ситуациях.

6)   Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

7)   Жалуется, что ему снятся страшные сны.

8)   Руки у него обычно холодные и влажные.

9)   Смущается чаще других.

10) У него не редко бывает расстройство стула.

11) Сильно потеет, когда волнуется.

12) Не обладает хорошим аппетитом.

13) Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14) Пуглив, многое вызывает у него страх.

15) Обычно беспокоен, легко расстраивается.

16) Часто не может сдержать слезы.

17) Плохо переносит ожидание.

18) Не любит браться за новое дело.

19) Не уверен в себе и своих силах.

20) Боится сталкиваться с трудностями.
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Ilnapraaxa AAS B3POCABIX,
wan Tipasura paGoTsi ¢ TPEBOXKHBIMM ACTHMM

1. Ms6eraiite cocTasainii  KaKirx-HGo BAIOB paGor,

YATHBAIOLIHX CKOPOCTS.

He cpashubailte peGeHKa ¢ OKpYKRIOUIHMH.

3. Yame venonpsyiiTe Teeckbill KORTAKT, YIPAKHEHMA
Ha penaKcaLmio.

4. CniocoBeTByiiTE MOBILICHHIO CAMOOUEHKH PEGCHKa,
allle XBATHTE €10, HO TaK, YTOGH OH 3HaJl, 34 4T0.

5. Yante o6pauaiirech K peGERKY 110 HMCHIH.

6. TemoHcTppyiite 06pasiisl yBCpeHHOro MOBEACHSS,
GYITE BO BeeM pHMEpOM PeGeKy.

7. He npeibanasfite K peGenKy IaBhUICHHLX TpeGoBa-
HHH.

8. ByASTC MOCTEIOBATENLHb B BOCTHTANH PEGEHKA.

9. Crapaiirecs feath peGeHKY KA MOXHO MEHBIlle 32~
MeYaHHA.

10. Menobsyiits HaxasaHHe THUIL b KpafiHuX CIy¥anx.

11. He ymwoxaiite peGerxa, Haxa3sisas ero.
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Советы родителям:
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TPEeBOXHOCTHU:

He cpaBHMBaliTe peGeHKa ¢ OKpYXXatoLMMU.

NoBepsnTe pebeHKy.

Yallle XxBanuTe ero, Ho Tak, YTo6bl OH 3Har, 3a YTo.

[leMOHCTpUpYITe 06pasLibl yBepeHHOro noBeAeHMUs, GyAbTe BO BCeM
Np1UMepoM pebeHkKy.

He npeawaBnsiiTe k pe6eHKy 3aBbllIeHHBIX TPeGOBaHUN.

Ey.m:Te nocnepoBatenbHbl B BOCNUTAaHUKU pe6eHKa. He 3anpeu.|al7|Te
6e3 BCAKUX MPWUYUH TOrO, 4YTO paspellanu paHblue.

CrapaiiTeck Aenarb peGeHKy MeHblUe 3aMeyvaHni.
WcnonbayiiTe HakasaHUe NULUbL B KpaNHUX cryvasx.
He yHuxkaitTe peGeHKa, Haka3sblBas ero.

O6wasnAck ¢ pe6eHKOM, He NoApbIBaliTe aBTOPUTET APYTNX SHAYUMbIX
B3pocnbIx Niofei. Hanpumep, Henb3s roBOpUTL pedeHKy: «MHoro
Balua y4UTEnLHULA MOHMMAET, ydue MeHs cnywwan!».

Momorute eMy HaWTH Aeno no Aayue.




МБОУ средняя     общеобразовательная 
школа №13
         _______________________ 

Тревожный 
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Comer 1. [lomMHHTE, YTO TAABHEIH IYTH IPEOAOACHHS
TPEBOTH — 3TO TellAas, JI0BEPATeALHas arMocepa B
ceMbe, YBEPEHHOCTE pefeHRA B AIOOBH H 3almpTe CO
CTOPOHEI B3POCABIX.

ComeT 2. CrapaiiTech He HOKA3KBATEH JSTSM CTPAIIHBIX

GHABMOB, MyAET(HAEMOB H HE YHTATH CTPANIHBIX
HCTOPHH, 0co0cHHO Ha HOYL. Ilepes cHOM mocHmHTE

¢ pebeHROM, H HOYHTAHTE €My CKA3Ky HAH IPOCTO
norosopaTe. [Toneayiite Ha HOYE.

Comer 3. He paccraspiBaiTe NOpPH DOOCTOPDOHHHX O
TpeBOrax H CTpaxax Aered — 5T0 TOABKO YCyryomT
00S3HF HOBHIX CHTYAIlHH H HOBHIX AIOZICH, YCHAHBAasK
TPEBOXHOCTE peGeHKA.

Comet 4. Hurorza He rposeTe pebeHKY TEM, YTO BH €r0
pasaAlobHTe HAH IOMEHsieTe Ha JApyroro, 6oaee
XOPOILIEro.

ComeTr 5. OneHHBaliTe BCErjia TOABKO IOCTYIIKH, HO HE
caMoro pebGeHKa.

Comet 6. Crapaiirech OHTH OUBCKTHBHEIMH, XBAAHTE H
mopHEmaiite pebeHRAa TOABKO 33  KOHKDETHHIC

TOCTYIIKH, OOBSICHAS €My, 3a YT0 €r0 pPyraioT HAH
XBAASIT.

Comer 7. Boablle o0Imaidireck €O CBOHM PpebeHKOM,
yCTpaHBadTE COBMECTHHIC TPA3/HAKH, MOXOIE B
‘TeaTp, HAa BHICTABKH, BHIXOALI HA IPHPOAY.

Comer 8. Jiag CHOTHS HIAHIIHETO MEIIICTHOTO
HANpSOKEHAS  dYalle  HCHOAB3YHTe  TaKTHABHEIH
KOHTaRT ¢ pebenkoM. T.e., moraaxmBaHTe €ro,
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ребёнок
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