
             Внимание, родители!
      Опасность в том, что вы иногда не замечаете, чем именно ребенок занимается за планшетом. Это может привести не только к незапланированным  расходам через вмонтированные покупки в большинстве мобильных игр. 
     Если ребенок смотрит мультики на планшете, происходит то же самое, что и с телевизором – сидя перед экраном, они не разговаривают и не получают новых навыков. Нет той умственной активности, которую обеспечивают игры с неэлектронными гаджетами.
 У малышей это может привести к задержке умственного развития, а детям старшего возраста общение с планшетом наедине угрожает тем, что станет трудно завести друзей.
  Поэтому, стоит задуматься: почему и как?…
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Для вас, родители.
Осторожно: планшеты и дети.
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           Стоит ли ребенку покупать планшет 
           Конечно, дебатов по поводу нужен ли ребенку планшет, огромное множество… Одни утверждают, что планшет для детей будет попросту игрушкой или же опасаются, что у ребенка появится нездоровое пристрастие к виртуальным развлечениям, поэтому не спешат удовлетворить желание ребенка. Другие люди считают иначе – планшет для любимого чада, в первую очередь, будет обучающим инструментом, который будет способствовать развитию ребенка.
             Зачем ребенку нужен планшет 
Немаловажную роль представляет цель, ради которой родители делают подобную покупка для ребенка. С одной стороны, родители хотят, чтобы их дети научились умело лавировать в цифровом потоке, в котором им придется провести всю их жизнь. С другой стороны, они опасаются, что избыток цифровых СМИ в слишком раннем возрасте может им навредить.
                Вред планшета для ребенка
        Если планшет  будет использоваться как средство для отвлечения или успокоения малыша, родители могут быстро привыкнуть к такому простому, но эффективному способу воспитатель  -ного  воздействия: ребенок не сидит на месте -

дали планшет, малыш расстроился – утешили компьютерной игрой, карапуз провинился – лишили гаджета на неделю. В таком случае постепенно электронное чудо техники становится для ребенка любимейшей и желаннейшей «игрушкой» и основным источником удовольствий.
             Постоянное времяпровождение ребенка с планшетом может спровоцировать классические заболевания пользователей ПК: нарушение зрения и осанки. Кроме того, использование планшетов вредно и для психики ребенка: резкие цвета и смена картинок, частый просмотр мультфильмов приводят к чрезмерному возбуждению, могут вызывать бессонницу. 
Использование планшетов детьми также быстро приводит к компьютерной зависимости, от которой трудно избавиться.
     Оставлять ребенка один на один с Интернетом нельзя даже в 7-11 лет. Не стоит пользоваться планшетом и в кровати. Иначе режим сна будет нарушен. 
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                Польза планшета для ребенка
        Хотите получить пользу от гаджета? Тогда придется тщательно продумать подборку развивающих компьютерных игр, предлагаемых малышу, чтобы решить сразу две задачи – 

расширение кругозора и овладение целым рядом новых умений и навыков.
         При этом следует помнить, что время, проводимое ребенком за занятием или игрой на планшете,  должно быть строго ограничено по времени. В четыре года – это не более 20-25 минут, с шести лет – 30-35 мин, в восемь лет – 40 минут. Кроме того, между занятиями, если они предполагают более длительное нахождение ребенка перед экраном, необходимо делать перерывы не менее 10 минут. Кроме того, специалисты не рекомендуют сажать детей перед устройствами с неинтерактивными экранами до трехлетнего возраста. 
        При этом рекомендуется после использования выключать устройство и забирать его из детской комнаты.
     Всегда старайтесь предлагать детям те увлечения, которые будут не только заинтересовывать их, но и приносить пользу физическому и психическому здоровью или же развивать детей интеллектуально. Ведь засилье цифровых устройств существенно понизило в глазах многих современных школьников спортивные соревнования, музыку, прогулки на природе, пр.
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