Цель: актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения.

Задачи: актуализировать и развить знания подростков о здоровье и здоровом образе жизни; формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации; воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.

Команда под музыку выходит на сцену:

Мы вас приветствуем друзья
В прекрасном этом зале.
Ведь равнодушным быть нельзя
Коль на планете горе!
Порокам, что заводят в Ад
Мы скажем дружно «НЕТ!»
Пусть расцветает счастья сад
Жизнь длится сотни лет!
Пусть солнце светит или дождь,
Иль снег идет, но вам как прежде
Команда «Посланники мира» шлет
Большой привет, мечты, надежды.
И пусть порой грохочет гром,
Но наши мысли неизменны,
И мы сюда еще придем,
И мы добьемся перемены.

Приветствие  команд  соперникам  и  жюри

  Привет,  соперники – друзья!                        
 Задора  в  нас  не  меньше,                               
 Если  победу  поделить  нельзя,                    
 Пусть  победит  сильнейший!                       
   
 Мы  справедливых  ждём  решений,
 Единства взглядов мыслей, мнений.     
 Вглядитесь  зорче  в лица наши:
 Мы всех  милей, умней и краше!

Ведущий. Наше здоровье – это наше богатство, дар природы. А курение разрушает здоровье человека. Выходит, что человек сам причиняет вред своему здоровью.
Нет ни одного человека на земле, который хотел бы стать рабом. Но некоторые по слабости и безволию все-таки  становятся рабами.
- Как же уберечься от этого? Как не попасть к ним в рабство?
Здесь может быть только один ответ:
Надо научиться говорить… НЕТ!
Вот мы сейчас и будем это делать. К нам пожаловали гости от рекламного агентства «Темное царство»  - Кощей Бессмертный и Баба-Яга.
Кощей. Добро пожаловать в Темное царство.
Яга. Предлагаем вам 8 способов, как попасть в Никотиновое Царство.
Ведущий: Но мы-то с вами, ребята, знаем, что попасть в это Царство легко, но выбраться из него очень трудно. Поэтому на все эти призывы у нас один ответ...
Дети:  НЕТ!
Яга. Посмотрите, какие красивые и изящные сигареты.
Дети. НЕТ!
Кощей. Какая красивая пачка! Открой ее, возьми сигаретку.
Дети. НЕТ!
Яга. Как мужественно ты будешь смотреться с сигаретой!
Дети. НЕТ!
Кощей. Курить – это современно и круто!
Дети. НЕТ!
Яга. Если у тебя нет денег – угощайся, бери в долг, потом вернешь.
Дети. НЕТ!
Кощей. Ты откалываешься от коллектива – смотри, в нашем царстве все курят.
Дети. НЕТ!
Яга. Курение – это же лекарство от скуки.
Дети. НЕТ!
Кощей. Курение успокаивает нервы, снимает напряжение.
Дети. НЕТ!
Яга. Почему-то все дети упрямо,
        Не клюют на эту рекламу.
Кощей. Могут нас здесь, и побить, надо ноги уносить!

Танец на песню «С первыми лучами вставай!»
Ведущий 1: А сейчас мы предлагаем вас посмотреть сказку, которую вы все  хорошо знаете. Это  «Колобок». Но наша сказка необычная – это старая сказка на новый лад.  Герои в сказке прежние, а вот проблемы современные.
                                          
                               Колобок.
                    (Старая сказка на новый лад)
       
 Баба:         Спит деревня, тишина!
                   Встала только я одна.
                   Нету дома Колобка,
                   Разбужу-ка, старика.(будит)
                   Дед, а дед, вставай скорей.
                   Слышишь, кто-то у дверей
                   Кашляет, аж дом дрожит.
                   Может, кто за Колобком бежит?

  Дед:      Колобок, поди опять
                На всю ночь ушёл гулять.
                Накурился сигарет,
                Вот и кашляет, как дед.

 Баба:      Что же делать, как нам быть?
                Как его нам проучить,
                Чтобы бросил он курить?

 Дед:      Слушай, бабка, погоди.
               Ты мне лучше помоги.
               Открывай-ка шире дверь
               И давай-ка мой ремень!
 (Бабка открывает дверь. Колобок, увидев деда, отскакивает в сторону)

Колобок: Не хочу, чтоб меня били,
                 А хочу, чтоб меня любили.
                 Надо что-то делать срочно.
                 Убегать мне надо точно.
               ( убегает, встречает Зайца)   
 
Заяц:     Колобок! Колобок! 
               Вовсе не румяный бок.
               Серым стал и похудел.
               Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей, чтоб стало жить,
                   Научился я курить.
                   Бабка начала учить,
                   Что курить – себе вредить.
                   Вот от них я убежал,
                   И, как видишь, не пропал.
                   И ты, Заяц, не учи,
                   Лучше сядь и покури.

Заяц:     Что ты, что ты, Колобок!
              Сигаретный дым, что смог.
              Атмосферу отравляет,
              Организм весь поражает.
              Колобочек, не дури,
              Сигареты не кури.

Колобок:   Трусишь ты, Косой, а зря.
                   Взял бы я тебя в друзья.
    ( Заяц уходит, Колобок прикуривает, кашляет, входит Медведь)

Медведь:   Колобок! Колобок!
                   Вовсе не румяный бок.
                   Серым стал и похудел.
                   Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей, чтоб стало жить,
                   Научился я курить.
                   Бабка начала учить,
                   Что курить – себе вредить.
                   Вот от них я убежал.
                   И, как видишь, не пропал.
                   И ты, Мишка, не учи,
                   Лучше сядь и покури.

Медведь: Что ты, что ты, Колобок!
                 Лучше выдумать не смог!
                Сигареты – это яд,
                А ты, глупый, им так рад.
                И Минздрав предупреждает.
                Что куренье сокращает
                Жизнь тому, кто курит сам
                И тому, кто рядом с вами.

  Колобок:  Трусишь ты, Медведь, а зря,
                    Взял бы я тебя в друзья.
                  ( Медведь уходит. Входит Лиса, ходит вокруг Колобка)
 
Лиса:          Колобок! Колобок!
                  Вовсе не румяный бок.
                  Серым стал и похудел.
                  Что с тобой? Ты заболел?

Колобок:   Веселей, чтоб стало жить,
                   Научился я курить.
                   Бабка начала учить,
                   Что курить – себе вредить.
                   Вот от них я убежал.
                   И, как видишь, не пропал.
                   Лизавета, не учи,
                   Лучше сядь и покури.

Лиса:           Ой, стара я, плохо слышу.
                    Сядь на носик, сядь повыше.
                    Да пропой ещё разок
                    Свою песню, Колобок.

Колобок:    Ой, хитришь опять, Лиса,
                   Хочешь скушать Колобка.
                   Перед песней дай, свою 
                   Сигарету закурю!
Лиса:        Ой, не бойся, Колобок.
                  Колобочек, серый бок.
                  Я тебя не стану кушать,
                  Очень бледен ты на вид.
                  Деда с Бабкой надо слушать,
                  Ведь курить – себе вредить!
                  Если будешь ты курить,
                  С тобой не буду я дружить.
                  Как один ты будешь жить?
                  Да что с тобою говорить!
                  Колобочек, брось курить!
                  Буду я с тобой дружить!

Колобок:   Хоть плутовка ты, Лиса,
                   Но, пожалуй, ты права.
                   Чтоб здоровье сохранить,
                   Перестану я курить.
                       ( Выходят все герои) 
Все (хором): Лучше съешьте вы ириску,
                      Шоколадку, барбариску.
                      Ну а пачке сигарет дружно скажем:
                      « Нет! Нет! Нет!»
Тишина. Звучит музыка (Tristania-A Seguel of Decay).

На сцену медленно выходят фигуры в чёрных плащах с капюшонами. Они шепотом произносят слова: 
Реквием по мечте… 
Благодаря наркоте… 
Мы, вроде живы пока… 
Но уже не те… 
Чахнем и сохнем… 
Слова произносятся всё громче и громче – голос повышается до крика. 
Музыка обрывается, и фигуры медленно опускаются на пол.
Музыка меняется (Project ONE – Она не знает…) 
Девочка, оставшаяся стоять в центре, сбрасывает плащ . Она остается в белом платье.
Звучит песня (Project ONE –Никто не знает…)
	
Никто не знает, что у неё на душе! 
Её ломает - свет где-то близко уже… 
Она не помнит, что плохо, что хорошо. 
И убивает себя еще и еще…

Гаснет свет. Остаётся один луч на девочке. В луче света она произносит слова: 

Я не звала тебя в свой храм. 
Забвенью предано всё было. 
Молилась лишь своим богам. 
И в толще стен всё хоронила. 
В души безумных лабиринтах 
тебе не нужен проводник. 
Мой бред ночной, моя молитва, 
Мираж… Откуда ты возник? 
В тебе, как в волнах растворяюсь, 
Сгораю, мёрзну – не пойму… 
Исчезну – снова возвращаюсь… 
Тебя впустила! Почему?!

Музыка обрывается, фигуры в чёрном встают.
Начинает звучать мелодия песни «Черта» (группа «Bowling»). 
В это время дети, один за другим, встают и снимают чёрные плащи.
На белых футболках написано слово «жизнь!», «дружба», «семья», «любовь», «спорт», «здоровье», «позитив», , «уважение» и т.п.
Песня заканчивается, звучит фонограмма стука сердца, дети медленно подходят ближе друг к другу и по строчке произносят слова: 

- Даётся жизнь один лишь раз! И наш ты выслушай наказ: 
- Прекрасна жизнь, вкушай её. И жизнь игра – сыграй в неё! 
- Но коль ты жизнью дорожишь, 
- Превозмогай всё на пути, и шанса жить не погуби! 
- И тайна – жизнь, её познай! 
- И жизнь, как вызов принимай! 
- Твори её и не теряй! 
- Превозмогай, преодолей! И выжить всё ж сумей! 
Дети берут воздушные шары, к которым привязаны листовки и бросают их в зал.  На листовках написано: 

Здоровье и счастье каждого - в его собственных руках. Поэтому знай, что отказаться можно только один раз –ПЕРВЫЙ, и это одно из главных условий, как не стать наркоманом.
 
Один грамм героина: уничтожает дружбу, разрушает семью, останавливает умственное и физическое развитие, лишает здоровья и убивает тебя. 

Желание поскорее стать взрослым – курить, употреблять алкоголь, попробовать наркотики – приводит к печальным последствиям. 

Наркотики – не выход из сложностей жизни, но, наоборот, это начало пути к огромным проблемам, освободиться от которых очень сложно.

Остановись и подумай, хочешь ли ты такой жизни?

Мы - за здоровье, мы - за счастье,
Мы - против боли и несчастья!
За трезвый разум, за ясность мысли,
За детство, юность, за радость жизни!

Мы родились для того, чтобы жить,
Может, не стоит планету губить?
Есть кроме «да», и получше ответ,
Скажем, ребята, наркотикам «НЕТ».

У всех есть выбор: быть или не быть?
Земля в цветах или огонь в потемках
Нельзя нам так бездушно хоронить
То, что на свете вверено потомкам.

Природа создала все, чтобы человек был счастлив.
Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву.
И нас, людей - сильных, красивых, здоровых, разумных.

«МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»
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