План  урока самопознани
Школа_Жаныспайская основная________Дата__________№__20___ Класс 9
 Тема__       Сила мысли      слова____
Ценность__Праведное   поведение________________
Качества   Позитивное мышление, ответственность за свои мысли, слова и действия, единство слова, мысли и дела.
Педагог__Егоренко Р.А._____________________________________________________________
	Цель:  Развитие у учащихся умения мыслить позитивно,  ведущего к созидательной деятельности, через ценность «Праведное поведение».
Задачи: -Расширить представление о понятиях «позитивное мышление», «мысль», «слово».                
  -Воспитывать чувство ответственности за свои мысли, слова, действия
 - способствовать пониманию связи ,  единство слова, мысли и дела.
 -способствовать желанию управлять своими чувствами, быть в гармонии с самим собой и окружающим миром;	
	Ресурсы: (материалы, источники  Ресурсы:(материалы, источники)
Видео.


	Ход урока:
1. Орг.момент. Позитивный настрой.   Конценирация на свет
   Что вы видели?  - Что чувствовали?
1. Проверка домашнего задания:     Упр 3 стр 59 тетрадь
   -Сформулировать  внутреннее намерение.
    - Поставить цели его достижения. «Секреты успеха»
	Анализ хода урока 

	1. Позитивное высказывание (цитата).
                                         Твоя жизнь –это твои мысли, слова, поступки.
                                          Не бросай слова – жизнь рассыплется!
- Как вы понимаете эти мысли об истине?      -Что в них общего?
	

	1. Рассказывание истории (беседа).                       
            Пусть все ваши мысли, слова и дела будут в гармонии
 Сегодня ваши молитвы часто наполнены высокопарными словами, лишёнными чувства. В уме у вас одно, а на языке совсем другое. Но только когда ваши мысли будут согласованы с вашими словами, ваши слова станут молитвой и окажутся эффективными. И только когда вы станете выполнять свои молитвы на практике, они станут поклонением. Когда же вы достигнете единства мысли, слова и дела, вы станете Махатмой — великой душой. 
Вам надо проверить себя, чтобы увидеть, следуете ли вы путём гармонии мысли, слова и поступка. Когда вы честно задумаетесь над этим, вы сможете обнаружить, что большую часть времени эти трое расходятся в разных направлениях и между ними нет никакого единства. Когда мысли одни, а слова и действия другие, в вас проявляются черты дуратмы, злодея, а не Махатмы. Такая дисгармония ничего хорошего вам не принесёт; вы не станете дороги Господу.                                                                                                                                      «Путь к самореализации и освобождению  в этом веке» Саи  Гита                                  ( индийский мудрец)
       Беседа:-Что значит - высокопарными словами, лишёнными чувства.?
     - Когда слова станут эффективными?  - Кем вы станете когда достигнете единства мысли, слова и дела ?  - В чем вы убедитесь после проверок себя? Что ждет вас в этом случае?
	

	5   Групповое пение Песня «Давайте восклицать» Б.Окуджавы.
	

	    6  Творческая деятельность, групповая работа    -Упр 4 стр 60 (тет)-         Составить план действий :.
      1гр- если с вами приключилось что- либо плохое то:                                          2гр- игнорируйте негативную информацию, которая невольно поступает к вам:
	

	     7 Домашнее задание.     Упр 2 стр58 ( тетрадь)
	

	8     Заключительная минута тишины  
   1-Закройте глаза, продумайте, прочувствуйте  все проденное на уроке:    Слова имеют свою силу
«Используй нужные слова – и жизнь твоя изменится»
[bookmark: _GoBack]                 Современный психолог Робин Шарма. ----Красивая мелодия      
	



	

