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ВВЕДЕНИЕ

ЦЕЛИ ПРОЕКТА 

1)Научиться правильно шить

2)Сэкономить семейный бюджет

3)Научиться шить халат

4)Сшить  халат по своему размеру и хорошего качества
ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ТЕМЫ ПРОЕКТА
Милые женщины, признайтесь, вы ведь любите ходить по дому в игривом халатике. Да и многие современные мужчины все чаще предпочитают домашний халат старым спортивным штанам и дедовской рубашке. Халат — вещь необходимая. Халат дарит отдых, тишину, капельку роскоши и позволительной лени.
А удобный халат можно изготовить по собственному проекту. Сшитая самостоятельно вещь, считаю, всегда в единственном экземпляре, выгодна. Сейчас в магазинах – изобилие тканей: из искусственных, синтетических, натуральных волокон, разных оттенков и фактур. На мой взгляд, хлопчатобумажная махровая ткань – идеальный вариант для банной одежды.    
ХАЛАТЫ БЫВАЮТ РАЗНЫЕ...
Удобный и красивый халат – неотъемлемая часть гардероба, такая же, как джинсы, любимый свитер и бесшовное нижнее белье. А если в вашем шкафу висит роскошный халат, такой, как обычно предлагают в лучших отелях, - это отличный способ привнести ощущение отдыха и расслабленности в повседневную жизнь. 

Кроме того, халаты являются прекрасным подарком. Они шикарные, но в то же время практичные, традиционные и одновременно ультрасовременные, модные и вместе с тем удобные. Они прекрасно подходят на все случаи жизни, их можно дарить и на свадьбу, на годовщину, день рождения, День Святого Валентина и 8 Марта. 

Любовь к этой удобной вещи понятна, ведь халат прочно ассоциируется у многих из нас со спокойствием, уютом, тишиной и отдыхом.
Халат и сегодня занимает почетное место в гардеробе любой уважающей себя модницы. Когда на твоих плечах нежная ткань дорогого халата, так хочется поверить в сказку о богатой и беспечной жизни, так хочется помечтать о большой любви, растянувшись на податливом кресле, и позволить себе несколько часов лени. 
СОГЛАСИТЕСЬ, ВЫ ЭТО ЗАСЛУЖИЛИ.
ИСТОРИЯ ХАЛАТА 
Приходя с работы, мы с удовольствием переодеваемся в удобный домашний халат.  Когда слышим слова: врач, медсестра, фармацевт, продавец.— то сразу же перед глазами возникает и образ: человек в белом халате. Словом, халат универсален: и дома и на работе он служит нам. А вот когда он «появился на свет»?

С глубокой древности халат был основным видом одежды на Востоке. Он имел свободный покрой, широкие рукава заканчивались манжетами. Шили его в основном из шелка, так как считалось, что трение шелка о кожу человека способствует излечению от многих болезней. Причем узоры на ткани были тесно связаны с народными представлениями о жизни, природе, счастье.

На протяжении веков халат становился то уже, то шире, по бокам могли быть разрезы, ворот делался закрытым, полы могли быть одно- или двубортными, с закрытой асимметричной застежкой или свободно запахивающимися на груди. Средневековый период — золотое  время халата: он служил не только повседневной одеждой, но и торжественной. В связи с этим издаются специальные государственные указы, четко регламентирующие форму, цвет, материал халатов императора, его приближенных, чиновников.

В Европе халат стал известен лишь в XVII веке. Пришел он из Турции, а турки. вероятно, позаимствовали этот вид одежды у арабов.

"Турецкие" халаты в Европе обычно шились из ткани с продольной полоской. Под халатом мужчины носили камзол типа жилета с полудлинными рукавами или без них. Через Венгрию также из Турции пришел длинный широкий атласный халат с украшениями из тесьмы.

Чем наряднее и тяжелее становилась «уличная» одежда, тем нужнее было удобное, простое домашнее одеяние. Дома не носили увешанные цветами и драгоценностями платья, туфли на высоком каблуке и парики. Роскошные прически заменял чепчик. Домашняя одежда даже получила название «неглиже» (на французском языке — небрежная, неряшливая).

Когда в конце XIX века вошли восточные мотивы в оформление интерьеров, мебели, украшений, стали популярными и халаты с рукавами кимоно, с огнедышащими драконами и причудливо изогнутыми деревцами.

Халат пришел в Россию в качестве одежды в XVIII веке из Европы. А вот в Европе он появился дважды. Первый европейский халат является родным братом старинной тоги  – цельных кусков ткани, которые, изящно драпируя, накидывали в холодную пору поверх хитона и туники. 

Удобный разрез спереди позже преобразовался в застежку и проник в Европу в начале новой эры — это были своеобразные плащи, которые подпоясывали тонким ремешком. Эти наряды оказались необходимыми, потому что средневековые замки, да и более поздние дворцы толком не отапливались, и холод часто являл смертельную опасность для гостей и обитателей. В XVII веке, когда в жилищах уже изрядно потеплело, понадобилась относительно легкая домашняя одежда, и вскоре она появилась в гардеробах обоих полов. Мужчины сразу же обрядились в те же халаты, не претерпевшие за долгий срок заметных фасонных изменений. Разными были ткани, способы отделки и материалы, сам же наряд остался ровно таким, как и три века назад: свободным, с широкими рукавами, мягким воротником и длинным - поначалу дабы прикрыть ночную рубашку, затем - пижаму, а позже – ноги. 

Интересно, что в переводе с арабского "халат" означает "почетное платье". Тогда это поняли в прямом смысле, и почти полтора века в нем было позволительно даже принимать гостей, что и любили делать щеголеватые молодые люди и дамы, а позже даже мелкопоместные дворяне. 
Сегодня мы шьем халаты всевозможных фасонов из ситца, фланели, шелка, махровых тканей. Но основное его свойство— быть удобным и не мешать нам работать и отдыхать — сохраняется во всех моделях.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
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ВЫБОР МОДЕЛИ
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Халат  в стиле «кимоно» с поясом, карманами. Из пестрой блестящей ткани, отделан голубой гладкокрашеной тканью. Состав: 80% полиэстер 20% хлопок, внутри подкладка из 100% хлопка.
Женский велюровый халат. Этот легкий велюровый халат идеально сидит на любой фигуре. При этом вы всегда будете выглядеть привлекательной. Состав: 80% хлопок, 20% ПЭ.
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Женский халат из облегченной махры розового цвета.  В нем приятно не только окунуться в мир спокойствия и уюта после рабочего дня, но и посвятить себя ежедневным заботам по дому.  Состав: 80% Хлопок;  20% Полиэстер.
МОЯ МОДЕЛЬ

Так как 

· меня интересует стиль «кимоно»;
· халат из махровой хлопчатобумажной ткани;
· мой любимый цвет - кремовый, 

то эскиз моего халата: 
ВЫБОР МАТЕРИАЛОВ, ИНСТРУМЕНТОВ, ОБОРУДОВАНИЯ
· Тетрадь;
· Карандаш;
· Сантиметровая лента;

· Миллиметровая бумага;
· Ткань махровая для халата – очень практичная, не требующая особого ухода, нежная на ощупь ткань. Она обладает низкой сминаемостью, легко стирается и хорошо гладится. Наконец, махра  изготавливается из 100% хлопка, а, следовательно, является натуральной и воздухопроницаемой тканью.  Благодаря своим свойствам и характеристикам – прочности, практичности и экологичности, - хлопок считается одной из лучших волокон для постельного белья.

· Булавки;

· Ножницы;
· Мыло;
· Игла;
· Катушечные нитки;
· Швейная машина;
· Шпулька;
· Распарыватель;
· Гладильная доска;
· Утюг.                     
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИЗГОТОВЛЕНИЯ

	№
	Операция
	Эскиз
	Инструменты, материалы

	1
	Разработка эскиза халата 
	
	Карандаш, бумага.

	2
	Снятие мерок. Изготовление выкройки
	
	Сантиметровая лента, линейка, карандаш, миллиметровая бумага, ножницы.

	3
	Раскрой халата 
	
	Выкройка, ткань, мыло, ножницы.

	4
	Соединение боковых срезов и плечевых срезов халата: сметать и стачать  срезы, ширина шва 1 см, срезы обметать и заутюжить.
	
	Детали спинки и переда, ножницы, нитки, игла, швейная машина, утюг, гладильная доска.

	5
	Обработка горловины и бортов тканью: сложить полоску ткани изнаночной стороной внутрь, приложить к лицевой  стороне халата, приметать, притачать, обметать и заутюжить в сторону халата.  
	
	Халат, ткань, ножницы, нитки, игла, швейная машина, утюг, гладильная доска. 

	6
	Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом.

	
	Халат, ножницы, нитки, игла, швейная машина, утюг, гладильная доска.

	7
	Обработка кармана 
	
	Деталь кармана, ножницы, игла, нитки, швейная машина, утюг, гладильная доска. 

	8
	Отутюжить изделие

	
	Халат, ночная сорочка, утюг, гладильная доска.


КОНСТРУИРОВАНИЕ ХАЛАТА
Для построения чертежа халата необходимо снять мерки: 

1. Сш =  18 см
2. Сг =   32 см
3. Ди =  115 см
4. Дст = 36 см
5. Оп =  24 см

Прибавки на свободное облегание: Пг = 6 см, Пог = 15 см.

	1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
18

19
	Длина ночной сорочки = Ди=115см
Ширина сорочки = (Сг+Пг):2=(38+6):2=19
Достроить прямоугольник ВВ1 Н1Н

Ширина горловины =(Сш:3)+1=(18:3)+1=7

Глубина горловины спинки =ВВ2 :3=7:3=2,5

Соединить плавной линией т.В2 с т.В3
Линия талии = Дст =36 см

Построение запаха из т.Т вправо 10 см. 
Из т. Т1 вверх отложить 3см. 

Соединить т. Т2 с т. В2 по линейке
Глубина проймы =(Оп:2)+Пог=(24:2)+7=27
Длина рукава =20-25см

Ширина рукава внизу = 16-22см

Соединить т. Г с т. В5 
Расширение низа =8 – 12 см

Соединить прямой линией т. Г с т. Н2
Из точки Н2 вверх отложить 1,5см

Отрезок НН1 разделить пополам – т.Н4
Соединить плавной линией т. Н4 с т. Н3
	ВН

ВВ1
ВВ2
ВВ3
ВТ

ТТ1
Т1Т2
В1Г

В1В4
В4В5
Н1Н2
Н2Н3

	115
19
7

2,5
36

10
3

27
20
16
10

1,5


ЧЕРТЕЖ ВЫКРОЙКИ
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАКРОЯ

1. Разложить детали выкройки согласно схеме и приколоть их. 

2. Обвести выкройки сначала по контуру, а затем с учетом припусков на швы. 

3. Проверить правильность раскладки, направление долевой нити и величину припусков. 

4. Вырезать детали юбки по линиям припусков.
5. Отколоть детали выкройки.
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА

1. На рабочем месте не должно быть лишних предметов.

2. Волосы обязательно нужно собрать в резинку.

3. Сидеть нужно прямо на всей поверхности стула.

4. Машинка должна стоять от стола на уровне ладони, а от глаз на 30-40 см.

5. Свет должен падать с  левой стороны.
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ШВЕЙНОЙ МАШИНКЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ПРИВОДОМ
1. При установке иглы, шпульного колпачка и заправке верхней нитки на машине с электрическим приводом, нужно снимать ногу с педали пускового реостата.

2. Не оставлять машину включенную в электросеть без присмотра.

3. Перед работой проверить  исправность шнура.

4. При включении и выключении машины браться только за корпус вилки и только сухими руками.

5. Правильно ставить ногу на педаль, нажимать плавно и без рывков.

ТРЕБОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
1. Внешний вид изделия должен соответствовать выбранной модели.
2. Готовое изделие должно быть хорошо отутюжено.
3. Парные детали должны быть одинакового размера и симметричного расположения.
4. Ручные и машинные строчки должны соответствовать техническим условиям на выполнения ручных и машинных работ. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА

	№
	Наименование
	Количество
	Цена 
	Стоимость

	1
	Ткань  
	1,5м
	266  р.
	4оо  р.

	3
	Нитки
	1 шт.
	20 р.
	20 р.

	
	Итого:
	
	
	420 р.


Цены в магазинах многим людям не по карману. Изготавливая вещи своими руками, можно проявить свою индивидуальность, а так же сэкономить семейный бюджет для более важных покупок. Мой халат обошелся  мне в 420 руб. Конечно же затраты были, но какой эффект от собственноручного производства.     

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПРОЕКТА
При изготовлении моего халата не было затрат воды. Атмосфера не загрязнялась, так как все было изготовлено не промышленным, а ручным способом. Материалы использовались натуральные – 100% хлопок: и нитки, и ткани. При ношении одежды из таких материалов тело всегда будет чувствовать себя комфортно, уютно. 

Значит, можно с уверенность сказать, что данный проект – экологически чистый!
Салон: « Все для сна»

Уж он не будет маловат,

Просторный мягкий мой халат.

Ведь мне уютно будет в нем

Хоть по утрам, хоть вечерком.

Приходите к нам! Подберем халатик  для каждого, на любой фасон и цвет,          Ждем Вас с 10:00-18:00 без перерывов выходных, будем  рады Вам  помочь![image: image4.png]
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«Дарья»

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА И СЛОЖНОСТИ ПРОЕКТА
Мой халат понравился не только мне, но и моим родным. Мама сказала, что я молодец, а моя сестра мне завидовала. Шить было легко и интересно. Я попробовала себя не только в роли швеи, но и в роли модельера. Эта профессия всегда привлекает многих девчонок. Даже если в будущем я для себя эту стезю не выберу, навыки шитья, думаю, пригодятся в семейной жизни, когда я стану мамой и женой.
Мой халат получился 

· оригинальным, неповторимым;

· очень выгодным по затратам;

· гигиеничным: он удобен для тела, гигроскопичный, воздухопроницаемый, мягкий и легкий.
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. http://fashions.su
2. http://tehnologia
3. В. Д. Симоненко «Технология»
4. Тетрадь по технологии
ЗАЩИТА ПРОЕКТА

Мой проект называется «Банный халат».  Цели проекта 
1)Научиться правильно шить

2)Сэкономить семейный бюджет

3)Научиться шить халат

4)Сшить  халат по своему размеру и хорошего качества
Халат — вещь необходимая. Халат дарит отдых, тишину, капельку роскоши и позволительной лени. А удобный халат можно изготовить по собственному проекту. На мой взгляд, хлопчатобумажная махровая ткань – идеальный вариант для домашней одежды.    

С глубокой древности халат был основным видом одежды на Востоке. Он имел свободный покрой, широкие рукава заканчивались манжетами. Интересно, что в переводе с арабского "халат" означает "почетное платье". Тогда это поняли в прямом смысле, и почти полтора века в нем было позволительно даже принимать гостей.

Выбор модели:

1. Халат  в стиле «кимоно» с поясом, карманами. Из пестрой блестящей ткани, отделан голубой гладкокрашенной тканью. 

2. Этот легкий велюровый халат идеально сидит на любой фигуре. При этом вы всегда будете выглядеть привлекательной.

3. Женский халат из облегченной махры розового цвета.  В нем приятно не только окунуться в мир спокойствия и уюта после рабочего дня, но и посвятить себя ежедневным заботам по дому.
 Так как 

· меня интересует стиль «кимоно»;

· халат из махровой хлопчатобумажной ткани;

· мой любимый цвет - кремовый, то я спроектировала свою модель. 
Для изготовления комплекта мне потребовались: 

· Тетрадь;

· Карандаш;

· Сантиметровая лента;

· Миллиметровая бумага;

· Ткань махра для халата – очень практичная, не требующая особого ухода, нежная на ощупь ткань. Она обладает низкой сминаемостью, легко стирается и хорошо гладится. Наконец, она изготавливается из 100% хлопка, а, следовательно, является натуральной и воздухопроницаемой тканью.  
· Булавки;

· Ножницы;

· Мыло;

· Игла;

· Катушечные нитки;

· Швейная машина;

· Шпулька;

· Распарыватель;

· Гладильная доска;

· Утюг.     
Технология изготовления:   
1. Разработка эскиза халата.
2. Снятие мерок. Изготовление выкройки.
3. Раскрой халата.
4. Обработка и отделка халата.
5. ВТО
Изготавливая вещи своими руками, можно проявить свою индивидуальность, а так же сэкономить семейный бюджет для более важных покупок. Мой халат обошелся  мне в 420  рубля. Конечно же затраты были, но какой эффект от собственноручного производства.    
Мой халат понравился не только мне, но и моим родным. Мама сказала, что я молодец, а моя сестра мне завидовала. Шить было легко и интересно. Я попробовала себя не только в роли швеи, но и в роли модельера. 
При изготовлении моего халата не было затрат воды. Атмосфера не загрязнялась, так как все было изготовлено не промышленным, а ручным способом. Материалы использовались натуральные – 100% хлопок: и нитки, и ткани. При ношении одежды из таких материалов тело всегда будет чувствовать себя комфортно, уютно. 

Мой проект получился 

· оригинальным, неповторимым;

· очень выгодным по затратам;

· гигиеничным: он удобен для тела, гигроскопичный, воздухопроницаемый, мягкий и легкий.

И реклама: Салон: « Все для сна» Уж он не будет маловат, Просторный мягкий мой халат. Ведь мне уютно будет в нем Хоть по утрам, хоть вечерком.

Приходите к нам! Подберем халатик  для каждого, на любой фасон и цвет,          Ждем Вас с 10:00-18:00 без перерывов выходных, телефон- 89513011469,   звоните, будем  рады Вам  помочь! Салон «Дарья»
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