БЕСЕДА «ЧИСТОТА ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ»
Цель: закрепить знания о чистоте тела и окружающей чистоте, порядке и аккуратности. Обратить внимание на то, что порядок и чистота способствуют укреплению здоровья. 
Много правил есть на свете. Соблюдайте все их, дети! — Сейчас я загадаю вам загадки. Вы их отгадаете и догадаетесь, о чём пойдёт сегодня речь.
1. Маленький кусочек, Чистоты брусочек. (Мыло) 
2. Два раза в день меня берут, Бывает даже больше, Во рту я время провожу. Минуты две, не дольше. (Зубная щётка) 
— Вы догадались, о чём сегодня пойдёт речь? — О чистоте и здоровье. Давайте прочитаем тему на доске. 
Учитель: — Как вы думаете, какая часть нашего тела быстрее всего пачкается? (Руки) — Почему? (Постоянно что-нибудь берем, трогаем разные предметы) — Почему грязные руки – это плохо? (Микробы могут навредить коже, попасть в рот и вызвать болезни) — В народе так и говорят: «Грязные руки – живота муки». — Что же нужно делать с грязными руками, чтобы не заболеть? (Мыть) — Когда необходимо мыть руки? 
- А теперь «Замысловатые вопросы»:
 1. Какие 4-е предмета нужны, чтобы содержать зубы в порядке? (Вода, щетка, паста, зубочистка) 
2. Как превратить грязную одежду в чистую? (Постирать, почистить) 
3. Чем начищают обувь? (Щеткой с кремом)
 4. «Чистюля» — это чистая кастрюля? (Человек)
 5. Что делает парикмахер? 
6. У людей когти или ногти? 
7. Сколько раз в неделю нужно купаться? 
8. Зачем стричь ногти?
 9. Ноги моют утром или вечером? — Молодцы! 
Игра «Доскажи словечко» 1. В нашем класс есть закон: Вход грязнулям … (запрещён). 2. Чтобы грязь не собирать, Ногти надо … (подстригать) 3. Даже маленькие хрюшки Обожают чистить … (ушки) 4. Тело мылом мыть не лень, В душе губкой каждый… (день) 5. Для красивенькой прически Носим мы всегда… (расчески) 
А теперь давайте нарисуем человечка, который всегда чистый и аккуратный, а рядом с ним вещи, которые помогают ему в этом. 

