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	Организационный момент

	Звучит музыка

Под музыку ребята входят в зал

- Добрый день, дорогие друзья!

- Тема нашего занятия «Вредные привычки»

- У всех есть слуховые аппараты?

- Как вы понимаете меня (слышите)? 

- Говорите хорошо. 

- Следите за произношением.

Основная тема

Ведущий. Всем известно, что «вредные привычки» наносят вред здоровью человека.

Какие вредные привычки вы знаете?
Внимательно прочитайте вопрос на доске.

Ведущий. Ребята, сегодня мы  с вами поговорим о другой не менее серьезной проблеме нашего времени – об алкоголизме.
 (на экране)

Ведущий. 

В течение долгого времени употребление спиртных напитков на Руси запрещалось. Строго соблюдались и разного рода обычаи. «Молодым» на свадьбе не полагалось пить вина, то никто и никогда не пил.

Слово «алкоголь» арабского происхождения; означает «дух вина». В Россию завезли спиртные напитки купцы (генуэзские). Вскоре появились первые «царевы кабаки», где продавались различные спиртные напитки (преимущественно «хлебное вино» - т.е. водка, получаемая из пшеницы, ржи, ячменя)
Ведущий. Вскоре власти убедились во вреде употребления спиртного (смотреть запись на экране)

Ведущий. А всегда ли люди на Руси пили?

Вспомним историю (на экране)
Ведущий. Вы знаете, что сейчас запрещено продавать алкоголь детям и подросткам (текст на экране)

Ведущий. Давайте посмотрим на экран и прочитаем
Ведущий.
Вы знаете, что спиртные напитки усиливают кровоток, затем у человека падает давление, сосуды сужаются. От перепадов сосуды изнашиваются, клапаны на венах перестают перекрывать просвет. Под влиянием никотина в крови повышается уровень холестерина, который обусловливает развитие атеросклероза. В результате усиливается склеивание тромбоцитов, что вызывает спазм сосудов (варикозное расширение вен нижних конечностей).
· Предупреждение злоупотребления алкоголем

Ведущий.
Ведь наши предки знали о влиянии алкоголя на организм. 

Давайте все прочитаем.
Ведущий. Вы знаете, какое наказание в других странах мира?

Давайте все прочитаем.
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Ведущий

Что нового узнали на сегодняшнем занятии?

Вопрос на экране. 
Ведущий. 

Это и будет выполнением одного из правил здорового образа жизни!!!


	(на экране) «Алкоголь».
Да

Хорошо

Какие вредные привычки вы знаете? 

(текст на экране) слайд 1

Варианты ответов уч-ся: 

Курение, алкоголь, наркотики.

 «Не оступись», «Не окажись на дне» 

Рисунки учащихся

Стенгазета «Скажи НЕТ заразе» (алкоголь, наркотики, курение).
(на экране)

Представление рисунков.

Тема рисунка «Не окажись на дне!»

На экране: слайд 2

· Спиртные напитки известны с глубокой древности. Слово «алкоголь» арабского происхождения.

· В России крепкие спиртные напитки известны с XIV в.

· На Руси строго соблюдались разного рода обычаи. 

           Слайд 3

Слайд 4

· При царе Алексее Михайловиче, в 1652 г., вышел указ: «Продавать водку по одной чарке человеку, а больше той указанной чарки одному человеку не продавать». 

· Продавать вино запрещалось по средам, пятницам, воскресеньям, а в остальные дни продавали лишь в определенные часы.

· В 1914 году в стране был введен «сухой закон» - полное запрещение торговли спиртными напитками.

 Варианты ответов уч-ся: 

1) Да. 2) Нет. 3) Знаем.

.

На экране картинка с текстом: слайд 5

· До 18 лет не разрешается продавать спиртные напитки.

· С 1 сентября 2010 года не разрешается продавать 

спиртные напитки с 22 часов вечера  до 10 часов следующего дня. 

На экране картинка с текстом. Слайд 6
· Алкоголь вызывает тяжелое отравление, воспаление зрительного нерва, приводящее нередко к полной потере зрения.

Варианты ответов уч-ся: 

1. Не знаем 2. Становится плохо. 

3. Человек попадает в больницу

На экране картинка с текстом. Слайд 7-8
В Древнем Египте существовал обычай во время пирушки ставить за угол праздничного стола скелет, увешенный погребальными украшениями, - в напоминание ее участникам о необходимости соблюдать меру в употреблении спиртного. 

· В Спарте за употребление спиртного следовало публичное наказание, а при повторных нарушениях – казнь.

· Вместе с тем здесь же было принято раз в год напаивать допьяна рабов и показывать их в таком виде юношам в назидание, с целью внушить им отвращение к пьянству.

Варианты ответов уч-ся: 

1) Да. 2) Нет. 3) Знаем.

На экране текст слайд 9
Что за границей?

· В Афинах за опьянение был положен штраф, а при повторном опьянении казнили.

· В Древнем Риме не разрешалось пить вино мужчинам до 30 лет и женщинам любого возраста.

· Не оставалась в стороне от этого и религия.

· Ислам, буддизм, конфуцианство полностью запрещают
употребление алкоголя.
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Варианты ответов уч-ся:
· Продавать вино запрещалось «сухой закон»

· Наши предки знали о вреде спиртных напитков.

·  До 18 лет не разрешается продавать спиртные напитки.

· С 1 сентября 2010 года не разрешается продавать после 22 часов.

Показ документального фильма «Вредное влияние алкоголя на организм человека»
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