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Директор ГБПОУ РТ «Кызылский ТТ»

__________ Ю.Н. Сенников
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спартакиады среди студентов Кызылского транспортного техникума

1. Цели и задачи:
- пропаганда активного и здорового образа жизни молодого поколения;

- привлечение студентов техникума к активным занятиям физической  

  культурой и спортом;

- привитие у студентов чувства коллективизма и патриотизма;

- повышение уровня мастерства. 

2. Время и место проведения:

Спартакиада  проводится  26 июня 2016 г. в м. «Вавилинский затон» г. Кызыла
 Начало в 1000.
3. Участники и условия проведения:

К участию допускаются все желающие группы.
Состав команды: 10 чел (5 юношей и 5 девушек). 

Каждая команда должна иметь название команды, девиз и единую форму. До начала мероприятия каждая команда в судейскую коллегию сдает красочно оформленную папку, где прописаны номер группы, название, девиз и список команды. 

4. Руководство проведением:

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляется руководителем физического воспитания Доспан А.С.
5. Награждение:

Команды, занявшие I,  II,  III-е места награждаются грамотами и памятными призами.
ПРОГРАММА
Ход проведения спартакиады
Парад открытия:
1. Построение команд.

Дается слово главнокомандующему парадом: «Парад равняясь!, Смирно!», «Равнение на середину!» , «Всем капитанам команд сдать рапорта!»

2. Сдача рапорта: « Команда!», «равняйсь!» , «смирно!» , «равнение на середину!» , «товарищ главный судья!» , «команда!» , «под девизом!» «на парад открытия спортивного мероприятия «Марш бросок» в количестве 8 человек построена, больных нет, настроение бодрое веселое, капитан команды Иванов, рапорт сдан»
Слово главного судьи: «Рапорт принят, дать команду «Вольно!».

Капитан команды подбегает к своей команде, говорит: «Вольно!»
3. Приветственное слово дается главному судье мероприятия:

Добрый день уважаемые, студенты! Сегодня проводится спортивное мероприятие «Веселые старты» среди студентов 2 курса, посвященное Новому году, связи с этим хочу всех здесь присутствующих команд поздравить и пожелать здоровья, удачи, спортивных и творческих побед в наступающем новом году, и пусть сегодня побеждает сильнейшие».

4. Далее главный судья знакомит команд с предстоящими соревнованиями по видам;

1. Волейбол. Состав команды: 3 юноша  и 3 девушек.

Игра по олимпийской системе; (проигравшая команда выбывает).

2. Веселые старты. Состав команды 4 юношей и 4 девушек.

3. Поднятие гири: С каждой команды участвует 2 юноша
4. Прыжки через скакалки. Состав участников: 2 девушки (на время количество повторений).

5. Перетягивание каната. Состав участников 10 чел; (5 юношей и 5 девушек).

5. Проведение жеребъевки по всем видам соревнований; (сбор капитанов команд).

6. Начало соревнований.

         1. Волейбол. Начало в 11:00
         2. Веселые старты. Начало 15:00
         3. Поднятие гири. Начало в 16:00

              4. Прыжки через скакалки. Начало в 17:00

         5. Перетягивание каната. Начала в 17: 30

  7. Подведение итогов в 18:00 

(Слово предоставляется главному судье соревнований).
Парад закрытия спартакиады
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Главный судья соревнований:
/                   /.
1 этап: «Бег с эстафетной палкой» . Каждый участник команды поочередно добегает с эстафетной палкой до стойки, обегая ее бежит обратно.

2 этап: «Катание мяча» Участники также поочередно катят мяч между стоек с помощью палки до указанной стойки и обратно.
3 этап: «Бег в паре». Все участники команды становятся парами, заранее завязывают ноги и по сигналу поочередно бегут до указанной стойки, обегая ее, возвращаются обратно.
4 этап: «Летящий шар» .Каждый участник поочередно с помощью палки направляет шарик вперед до указанной стойки, бежит обратно ,взяв шарик в руку.
5 этап: «Прыжки в мешках». Участники также поочередно прыгают в мешках до указанной стойки, обегая ее, возвращаются обратно.

6 этап: «Закрой глаза» . С каждой команды выбираются 2 участника; одному из них заранее  завязывают глаза. По сигналу первый проводит второго, между стоек, подсказывая путь до указанного места, открывает ему глаза и оба бегут обратно.

7 этап: «Попрыгунчики». Участник команды садится на попрыгунчик и по сигналу прыжковыми движения направляется до указанной стойки, обегая ее возвращаются обратно.

8 этап: «Переправа в обруче». Вся команда поочередно перенаправляется на другую сторону спортивного зала, затем всем держась за обруч нужно вернуться на прежнее место.

9 этап: «Конкурс капитанов»  С условием данного конкурса ознакомление на месте и своевременно. 

7. Построение команд в одну колонну

8. Начало построения

9. Завершение мероприятия

10. Подведение итогов

Парад закрытия:
11. Построение

12.  Награждение команд
