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              Тема «Самый внимательный » (1 час)

Цель: тренировка быстроты распределения и переключения внимания, а также скорости реакции. 
Методы: подвижные игры, игры с правилами.

Материалы: проигрывающее устройство, ритмичная музыка; мяч, игрушки.                                   
Ход занятия:

1.Ритуал приветствия.
Игра «Повтори ритм» Дети сидят в кругу. Психолог просит одного из детей внимательно послушать ритм, а затем повторить (отхлопать его). Процедура повторяется со всеми участниками по очереди.

Игра «Возьми любую игрушку, кроме…». Дети встают вокруг стола, заполненного игрушками. Ведущий просит их представить, что они пришли в магазин и любуются витриной. Под музыку дети двигаются вокруг стола — «витрины». Ведущий командует: «Возьми любую игрушку, кроме…». Каждый берет любую игрушку, кроме той, которая была названа ведущим. 
          2.Основная часть.
Игра «Рыба, птицы, звери…»

У ведущего в руках находится мяч, дети сидят в кругу. Взрослый произносит: «Рыбы!»-и кидает мяч первому игроку. Задача игрока быстро сказать название какой – либо рыбы. Затем игрок передает мяч другому участнику , говоря: «Птицы». Тот, назвав какую-либо птицу, передает мяч следующему игроку, говоря: «Звери!» и так далее. Главное чётко соблюдать инструкцию, сохраняя заданную последовательность в названии понятий.

Игра «Букет цветов»

Ведущий дает детям следующую инструкцию: «Дети, сейчас мы будем составлять букет из разных цветов. Я буду называть растения, а вы будете вставать каждый раз, когда услышите подходящее название. Но в наш букет хотят проникнуть и сорняки: если услышите их названия, топайте ногами.

Слова для игры: роза, крапива, лилия, полынь, ромашка, хризантема, одуванчик, гладиолус, мать-и-мачеха, тюльпан лютик, сирень».
3.Ритуал прощания.
Игра  «До свидания».  Дети встают в круг и соединяют свои правые руки в центре, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счет три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!».

