УРОК САМОПОЗНАНИЯ 10 класс Семья прошлое, настоящее, будущее.

	
	

	

 

УРОК САМОПОЗНАНИЯ 
10 КЛАСС 
Учитель  Фадеева Т.В. 
тема Семья: прошлое, настоящее, будущее.

Цель: углубление представлений учащихся о важности постижения 
семейных корней. 
Задачи:- расширять знания о семейных ценностях; 
- прививать навыки изучения истории семьи; 
- воспитывать ответственное отношение к сохранению семейных 
ценностей. 
Оборудование: учебники, тетради, фломастеры, муляжи кирпичей

Ход занятия:

Приветствие учителя: я рада всех вас видеть в добре и здравии. 

КРУГ РАДОСТИ 
Упражнение «Передай тепло по кругу» 
Учитель предлагает всем сконцентрировать тепло в своих ладонях, затем пожать руку соседа, тем самым, передав ему тепло своих рук, своего сердца. Через рукопожатие передается доброжелательность. 
Я шлю тебе своё тепло – 
С кончиков пальцев. 
Я шлю тебе своё тепло – 
Просто погреться. 
Пусть душу снегом замело – 
Это случается. 
Хороших больше, чем плохих – 
Знает сердце.

И тёмной ночью звёзды есть – 
В облачной выси. 
Пусть мглой тебя заволокло – 
Так не навечно. 
Тебя ждёт радостная весть – 
Только дождись её. 
Я шлю тебе своё тепло – 
Вот и легче. 
Мозговой штурм: 
упражнение «Имя существительное»

Учитель. Предлагаю продолжить самоанализ состояния своей семьи. Инструкция: за 1 минуту необходимо назвать как можно больше существительных, связанных с семьей. 
Анализ: какие существительные названы в числе первых трех? Почему?

Мы сейчас определим, какие бывают семьи, 
необходимо придумать прилагательные к слову «семья»

1. «с»- счастливая, славная, спортивная, современная, симпатичная.... 
2. «е»- единая, единственная, единомыслящая.... 
3. «м»- маленькая, милая, музыкальная, многодетная, мечтательная 
4. «я»- ясная, яркая...

БЕСЕДОЧКА: ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ СЕМЬЯ? 
Многие люди, услышав вопрос: «Зачем вам семья?», приходят в замешательство и не знают, что ответить. 
Семья является своего рода убежищем, позволяющим пережить все трудности и невзгоды. Это тот тыл, за который обычно не беспокоишься. Человеку необходимо ощущать себя нужным и понятым. А ещё, хочется ласки и ответной заботы. Семья - это единомышленники, которые всегда будет на твоей стороне, 
которые готовы выслушивать любые твои занудства, 
человек, которому просто-напросто будет хорошо тогда, 
когда и тебе хорошо и на поддержку, которого можно рассчитывать в трудные минуты. 
Именно семья для каждого человека – неисчерпаемый источник любви, преданности и поддержки. В семье закладываются основы нравственности, духовности и терпимости. Именно семья признается основным носителем культурных образцов, наследуемых из поколения в поколение, а также необходимым условием социализации личности. Именно в семье человек обучается социальным ролям, получает основы образования, навыки поведения.

КОПИЛОЧКА «БАГАЖ МУДРОСТИ» 
Закончите афоризмы. Объясните их значение. 
В гостях хорошо, /а дома лучше/. 
Чувствуй себя как / дома/. 
Мой дом – моя /крепость/. 
Это интересно! 
Афоризм «мой дом – моя крепость» («my house is mу castle») принадлежит английскому правоведу Эдуарду Коку (Coke; 1552–1634). Появился он в его комментариях к той части средневекового английского права, в которой говорится о неприкосновенности жилища. 
ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА. 
С глубокой древности дом для человека был не только строением, в котором он стремился отдохнуть от трудов, укрыться от губительного холода, нестерпимого зноя или от насилия. Дом давал возможность человеку на маленьком пространстве огромного мира реализовать свою свободу и создать тот мир, который соответствует его духовно-нравственным ценностям, потребностям и привычкам. 
СЕГОДНЯ МЫ БУДЕМ СТРОИТЬ ДОМ СВОЕЙ СЕМЬИ. 
Учащимся предлагается построить из кирпичей дом: любовь, милосердие, трудолюбие, вера, умение прощать, насилие, взаимопонимание, предательство, умение слушать и говорить, умение светиться, конфликты, нежность, эгоизм, измена, холод, одиночество, защита, уважение, семейные традиции, поддержка, преданность, забота, … 
Анализ работы. 
Теперь послушайте одну легенду. 
В давние времена жила одна семья, и в ней царили мир, любовь и согласие. Молва долетела до правителя тех мест, и он спросил у главы семьи: «Как вам удаётся жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?» Старец взял бумагу и написал на ней что-то. Правитель посмотрел и удивился: на листе было написано сто раз одно и тоже слово. 
— Какое слово написал старец? Обоснуйте свой ответ. 
( На листе было написано слово «понимание»)

Вывод: Дом - МЕСТО, ГДЕ ЕГО ЛЮБЯТ И ЖДУТ, ПОНИМАЮТ И ПРИНИМАЮТ ТАКИМ, КАКОВ ОН ЕСТЬ, МЕСТО , ГДЕ ЧЕЛОВЕКУ ТЕПЛО И УЮТНО . 
Составление генеалогического дерева

С чего начать родословную своей семьи? – «C себя и своих близких» 
Где и как искать сведения о предках? – В архивах с помощью ученых генеалогов или опрашивая родственников 
Зачем человек ищет свои корни? 
Все больше людей начинают интересоваться своей родословной, историей того места, где родились, значением имен и фамилий. Другими словами, люди ищут свои корни. 
Через судьбу своих предков человек обретает "кровную" связь с историей своего народа, своей страны, которая, как и история любого государства, пишется в семье. Когда прерывается связь поколений, человек становится подобным растению, силой вырванному из почвы, утрата корней ведет к гибели. Человек без корней, в первую очередь, гибнет духовно, им легко манипулировать, ведь у него нет нравственного стержня и духовных идеалов. Это подобно предательству не только своих близких и своего народа, а в первую очередь, предательству самого себя как Человека. 
Зачем человек ищет свои корни? 
Ответы могут быть разные, я думаю, что в глубине этих поисков лежит один мотив: каждый человек, даже на подсознательном уровне, хочет понять, кто Он, для чего пришел в этот мир, в чем его предназначение? Именно ответы на эти вопросы делают из человека - Человека.

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

. Продолжить работу над генеалогическим деревом

КРУГ «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ»

Каждый наш день состоит из множества событий и день семьи как большой коллаж выписан всеми красками его событий, чувств, дел, настроений, погоды. 
Искусство повседневности - ритуалы встреч и расставаний, деловой суеты и прогулок слов, взглядов, пожатий» 
«Пока»,- мы говорим друг другу, детям, ближним каждый день, словно забыли старую традицию благословений каждому выходящему из дома. Благословлять - какое счастье! Благословлять на день, на счастье, на успехи, на радостные встречи, на дела. Это благословенье есть у всех: родительское благословение, благословение детей родителям, сестер братьям, братьев сестрам, старших младшим, младших старшим и т.д. 

Время - вроде замкнутого круга, 
Год мелькнул, как месяц, день, как час, 
Почему-то выслушать друг друга 
Не хватает времени у нас. 
Может, стоит нам остановиться 
Среди этой вечной кутерьмы? 
Может, разглядеть поближе лица 
Друг у друга всё ж успеем мы?

РЕФЛЕКСИЯ. 
Что сегодня Вас затронуло? Что взволновало? О чем заставило задуматься?


