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«Я не боюсь еще и еще раз повторить:
забота о здоровье – это важнейший труд
учителя. От жизнерадостности,
бодрости детей зависит их духовная
жизнь, мировоззрение, умственное
развитие, прочность знаний, вера в свои силы»
В.А.Сухомлинский



XI Всероссийская акция «Спорт - альтернатива пагубным привычкам»
	Номинация « Ведущие за собой»
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Цели: 
- приобщение учащихся к здоровому образу жизни;
- повышение интереса обучающихся к изучению физической культуры и спорта;

Задачи:
-пропаганда физической культуры и спорта как основного средства укрепления здоровья,  являющимся альтернативой пагубным привычкам .
-привлечение внимание родителей к внешкольным и внеклассным  мероприятиям. Укрепление роли семьи в формировании личности ребёнка.
-популяризация видов спорта, привлечение учащихся к занятиям в     спортивных секциях.
 - развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ;
 - охранение и укрепление здоровья обучающихся;
 - формирование творческой активности учащихся;
       
Оборудование:
1. Флажки – 10 штук
1. Мячи – 4 штуки
1. Обручи - 4 штуки
1. Скакалки - 3 штуки
1. Туннели- 2 штуки
1. Кегли – 9 штук
1. Спальные мешки – 2 штуки
1. Надувные шары – по количеству участников
1. Маты-4 шт.

Подготовка к проведению:
1. Сообщение о соревнованиях родителям и учащимся класса
1. Вывеска объявления
1. Подготовка протоколов
1. Подготовка зала
1. Подготовка судейской бригады (3-4судей)

План мероприятия:
1. Открытие соревнования. Приветствие.
1. Разминка. Постановка цели соревнования.
1. Проведение соревнования (конкурс «Разминка»,  эстафеты : ««Быстрые ноги », « Передача мяча», « Тоннель», « Бег в мешках»)
1. Подведение итогов.
1. Закрытие соревнований, награждение.

Судейская бригада:
1.Харитонова Елена Валерьевна, заместитель директора по УВР, учитель     физической культуры- председатель жюри.
 2.Фролов Максим Александрович- учитель физической культуры, руководитель кружка « Юный турист»- член жюри
 3.Шуваева Анна Александровна- председатель родительского комитета 3 «Б»  класса- член жюри
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Ход праздника:
Ведущий: 
-Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем традиционном празднике « Папа, мама, я – спортивная семья!»
Давно мы вас здесь поджидаем,
праздника без вас не начинаем, 
и для каждого из вас найдется и местечко, и словечко! 
- Гость есть гость – хозяину радость, а тем более, сегодня к нам пришли большие и дружные семьи нашего класса. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение поучаствовать в спортивном празднике.  Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе, всей семьей? 

Стихи для детей.
1 чтец
Посмотрите — как у нас
Здесь собрался целый класс
Рядом — папы, мамы
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули!
2 чтец
Все хотят соревноваться
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
3 чтец
Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды,
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно
Общее построение команд. 
Ведущий:
-Итак, на спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»! (Команды выходят под фонограмму «Марш рыцарей»):
 «Папа, мама, я - спортивная семья!»
Значит, дружная семья!
И здоровая семья!
Без движения - ни дня
Папа, мама, я!

Приветствие жюри: 
- Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. И только от нас самих, от нашего образа жизни зависит то, каким оно будет на протяжении всей жизни. Без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой, а очень часто человек растрачивает этот дар попусту, забывая, что, потеряв его, вернуть  очень и очень трудно, а иногда  невозможно вообще. В жизни каждого человека есть слабости, которые нужно преодолевать.  Спорт –  это альтернатива пагубным привычкам. С этим девизом должен идти по жизни каждый человек. Спорт - залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым на два. И не важно, кто станет победителем в этих соревнованиях, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха!

Ведущий:
- В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны их знать и строго соблюдать. 
Клятва участников соревнований:
Ведущий:
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      
                Дети, родители (хором): Клянёмся!
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             
                Дети, родители (хором): Клянёмся!
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 
И соперникам подножку ни за что не подставлять.  
                       Дети, родители (хором): Клянёмся!
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.
                       Дети, родители (хором): Клянёмся!

Ведущий: 
Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!
В спортивный путь, друзья! Начинаем соревнования!
1. Конкурс для команд  «Разминка»

2. Эстафета: «Быстрые ноги ».
Инвентарь: 2 баскетбольных мяча, 2 обруча. 
Описание эстафеты: Команды стоят на линии старта, в колонну друг за другом, в руках держат 2 баскетбольных мяча. От команд на расстоянии 15м лежат обручи. По свистку направляющий бежит, добегает до обруча, кладѐт в обруч 1 баскетбольный мяч, добегает до второго обруча, кладѐт в обруч 2 баскетбольный мяч и возвращается в команду, передавая эстафету. Второй игрок бежит, добегает до первого обруча, берёт 1 баскетбольный мяч,  добегает до второго обруча берѐт 2 мяч и возвращается в свою команду, передавая мячи и эстафету, а сам уходит назад в конец колонны. Выигрывает команда, первой закончившая задание.
3. Эстафета « Передача меча»
Инвентарь: 2 баскетбольных мяча. 
Описание эстафеты: Играющие делятся на 2 команды, располагаются на расстоянии нескольких шагов друг от друга, и становятся в колонну по одному. Головные игроки находятся на одинаковом расстоянии от намеченной черты, проведенной на земле; каждый из них держит в руках мяч. По команде мяч передается из рук в руки над головами играющих, пока он не дойдет до последнего игрока. Тот быстро бежит вперед, становится во главе своей колонны, и вновь начинается передача меча. Когда первый игрок окажется последним и получит мяч, он бежит к намеченной черте и кладет мяч на землю за ней. Тот, кто сделает это раньше других, обеспечивает победу своей команде.
4. Эстафета «Тоннель» 
Инвентарь: 2 обруча, 2 тоннеля 
Описание эстафеты: Все игроки делятся на две команды и строятся в колонны по одному. На расстоянии 3 и 5 м напротив каждой колонны лежат один за другим два обруча, а на расстоянии 7 м — стоит игрок и держит обруч с мешком, а далее стоит фишка. По сигналу игрок бежит, пролазает через обруч с мешком, оббегает фишку и возвращается в команду. Затем задание выполняет второй, третий и т. д. Побеждает команда первой закончившая эстафету. За сигналом ведущего первые игроки каждой из команд бегут до первого обруча, останавливаются перед ним, берут его двумя руками, поднимают над головой, одевают обруч на себя, приседают, кладут обруч на пол, бегут ко второму обручу, встают в центр него, берут руками, поднимают над головой и опускают на пол. После этого игроки пролазает через обруч с мешком, оббегает фишку и возвращается в команду. Игру продолжает следующий ребенок. Побеждает команда первой закончившая эстафету.

5 эстафета «Бег в мешках»
Инвентарь: 2 мешка 
Описание эстафеты: Участники каждой команды строятся в две колонны, расстояние между колоннами — 3 шага. Перед колоннами чертится линия старта. Игроки, которые стоят первыми, залазят в мешки. За сигналом ведущего, придерживая мешки руками возле пояса, они прыгают до обозначенного места (флажка, палочки, или другого предмета). Обежав его, дети возвращаются к своим колоннам, вылазят из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все      участники каждой команды не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
6. Конкурс капитанов. «Вкус победы» (этикетки сделаны организаторами конкурса). Побеждает та команда, которая быстрее выпьет напиток через коктейльную трубочку. 
Жюри подводит итоги.
7. Конкурс болельщиков (приложение)
8. Подведение итогов. Награждение участников.
Ведущий:  
-Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные команды и семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе и конечно же не забывать, что:

Стихи для болельщиков.
1 чтец
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
 В цель мячами попадай.
 Вот здоровья в чём секрет –
 Всем друзьям – физкульт- привет!
 2 чтец
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!
 
3 чтец
 В мире нет рецепта лучше,
 Будь со спортом неразлучен,
 Проживёшь 100 лет –
 Вот и весь секрет!
4 чтец
Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь 
И со спортом не расставайтесь!

Ведущий: 
Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка.
Чтоб ваш союз был в радость только,
Чтоб дети были возле вас,
Вам, дружным и спортивным скажем просто:
«Будьте здоровы, в добрый час!»
















Приложение.
Спортивные речовки:
1. Пей, сынок, томатный сок! 
Будешь строен и высок! 
Бросай курить, вставай на лыжи 
здоровьем будешь не обижен!
2. Кто не курит и не пьет- тот здоровеньким растёт.
3. Мы со спортом дружим, 
Очень спорт нам нужен. 
Так не будем же лениться. 
«Дело мастера боится»! 
4. Здоровье очень нужно всем, 
Что б не было больших проблем! 
5. А поможет нам в этом спорт 
Хоккей, волейбол и теннисный корт. 
6. Мы к победе очень рвемся! 
Никогда мы не сдаемся! 
Победить стараемся - 
Нам ведь это нравится! 
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Вопросы спортивной викторины для болельщиков.
1. Назовите родину Олимпийских игр? (Древняя Греция)
2. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венок из лавровых листьев)
3. Математик и философ, который оставил в «наследство» школьникам всего мира свою знаменитую теорему был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою? (Пифагор)
4. Талисман Олимпийских игр в Москве? (медвежонок Миша)
Ведущий:
Дорогие зрители, предлагаю сыграть в игру “Доскажи словечко”.
Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна…(зарядка).

-Кто делает по утрам зарядку?

Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(спорт).

-Кто занимается в спортивных секциях?

Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой…(велосипед)!

-Где можно ездить на велосипеде?

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…(коньки).

-Кто умеет кататься на коньках?

Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, …(тренировка)
Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч)

Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)
Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).
Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).

1. Есть, ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (велосипед)
2. Когда весна берет свое, 
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она - через меня. (Скакалка)
3. Два березовых коня
По снегам несут меня.
Кони эти рыжи,
А зовут их…(лыжи)
4. Я из ладоней
В ладони лечу – 
Смирно лежать
Я никак не хочу! (мяч)




















Список литературы.
1. Воронова Е.А.Здоровый образ жизни в современной школе. - М: Феникс, 
2011. – 178с. – ( Сердце отдаю детям)
2. Внеклассные мероприятия: 3 класс/Авт.-сост. О.Е. Жиренко и др. - М.: ВАКО, 2007. - 256 с.

3. Календарь школьных праздников/Авт.сост. С.И.Лобачева и др. -2-е изд.-М.: 5 за знания, 2008..
4. Данкова Р. Е. Физкульт-ура! Книга будущих чемпионов/ Оникс 2012.- 128 
5. Фатеев, Л. П. 300 подвижных игр для младших школьников. [ Текст ] : / Л. П. Фатеев. М. : Просвещение, 2009. – С. 20 – 70.
6. Волчок, И. П. Подвижные игры младших школьников. [ Текст ] : / И. П. Волчок. – Минск, 2009. – С. 15 – 71.
7. Яковлев В.Г., Ратников В.П.Подвижные игры.[ Текст ]-М.,1998.











1

image1.jpeg




image2.jpeg




