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Психологиялық кеңес
Білгенге  маржан.
    Адамның танымы мен практикалық әрекеті эмоция мен сезіммен тыс болмайтыны мәлім. Эмоция сөзінің негізгі мағанасы төркіні тіл элементі. Эмоция қоршаған болмысқа деген адамның әр-түрлі көңіл-күйі,сезімі әсерленуі. «Эмоция мен сезімнің маңызы қаншалықты зор! Олар кеменің желкені тәрізді, желкен кемені кейде төңкеріп те жібереді, алайда кеме желкенсіз жүзе алмайды» -деп Вольтер атап көрсеткендей эмоцияны адамның ішкі жан дүниесіндегі әр-түрлі толқыныстардың  сыртқа көрініс беру деп түсінуге болады. Сезім мен эмоция бір-бірінен туындағанмен өзара ерекшелігі бар психологиялық процестер болып табылады. Сезімнің мазмұны терең ол-адамның ішкі жан дүниесінің әсерлену сипаты, педагог-ғылым К.Д.Ушинский сөзімен айтсақ «Адам жанының мазмұны,оның жүйесі түгелдей көрініп тұратын аса күрделі психологиялық процесс» Адам өзінің бойын билеген сезімін біраз уақыт арыла алмайды, ал эмоция сезімнен туады ол сезім күйінің  қысқаша көрінісі болып табылатын қысқа мерзімді психологиялық процес. Эмоциялардың бәріне тән ерекшелік оларға лайықты әртүрлі мәнерлі дене қозғалыстарының болатыны олар ашуланғанда қабағанаң түйілуі,жұдырығының түюі,жүректің соғыстың жиілеуі көп көрініс алып отырады.Сондықтан да  адам баласы қанда жағдайда болмасын бірінші өзін ойлау керек,бір күндік өмірмен өмір сүруге бейімделмеу керек.Өмірге келген соң қаунышпен көңілді өмір сүруге тырысу керек. Әр-түрлі эмоцияға беріле бермеу керек.Өз өмірің өз қолыңда!.  
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