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Введение
У ребенка особая острота восприятия.  То, что эмоционально воспринято в  детстве, запоминается  на всю жизнь. Восприятие  красивого,  формирует у детей эстетическое чувство, уважение и  бережное отношение к искусству.
Народное  искусство способствует глубокому воздействию на мир ребенка, обладает нравственной, эстетической, познавательной ценностью, воплощает в себе исторический опыт многих поколений и рассматривается как часть материальной культуры.
Учёными доказано, что развитие логического мышления, связной речи, памяти и внимания тесно связано с развитием мелкой моторики и координации движений пальцев рук.
Лепка как  деятельность в большей  мере, чем рисование или  аппликация, подводит  детей  к умению ориентироваться в пространстве, к усвоению  целого ряда  математических  представлений.
В своей работе я постараюсь заинтересовать  и привлечь к работе по созданию поделки из соленого теста своих одноклассников.

















Обоснование возникшей проблемы и выбора темы.
Лепка имеет большое значение  для обучения и  воспитания детей. Она способствует развитию  зрительного  восприятия, памяти, образного мышления, привитию  ручных умений и навыков, необходимых для успешного  обучения в школе. Лепка  так же, как и другие виды  изобразительной деятельности, формирует эстетические   вкусы, развивает чувство  прекрасного, умение  понимать прекрасное  во всем его  многообразии.
Еще одной специфической чертой лепки является  ее  тесная связь с игрой. Объемность  выполненной  фигурки  стимулирует детей  к игровым действиям с ней. Такая организация занятий  в виде  игры  углубляет у детей интерес к лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками.
Создание ребенком  даже самых  простых  скульптур – творческий процесс.
Развитие  детского творчества является  актуальной проблемой. Творчество – это  деятельность  человека, преобразующая природный и  социальный мир в соответствии с целями и  потребностями человека. Творческое  созидание – это проявление  продуктивной  активности  человеческого сознания.
Скульптура  открывает большие возможности для обучения детей композиции. Рассматривание  многофигурных композиций подводит детей к умению видеть взаимосвязь между предметами и самостоятельно располагать их на подставке.
При оформлении  поделок у детей развивается художественный вкус, чувство ритма, умение обрабатывать поверхность формы для последующей отделки.
Специфику лепки определяет материал.
Почему именно тесто? Тесто – это такой материал, который  для детской руки более удобен – он мягкий и для  ребенка представляет больший интерес, чем  пластилин.
Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки.  Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками. Тесто – материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из него достаточно долговечны. Работа с ним доставляет удовольствие и радость. Этому виду творчества придумали современное название - “Тестопластика”.1







История возникновения тестопластики
Тестопластика – лепка декоративных изделий из солёного теста , состоящего из натуральных компонентов. 
История тестопластики уходит в глубь веков.
Народности, живущие в Гималаях, до сих пор с помощью деревянных форм изготавливают фигурки из ячменной муки, которые заменяют людей и животных, приносимых когда-то  давным-давно в жертву божествам.

Один из народных художественных  промыслов Эквадора – поделки из ярко окрашенного теста. И если раньше поделки из теста имели символический или мистический смысл, то теперь умельцы лепят всё, что угодно – лишь бы было пёстро и красиво.

В Китае, начиная с 17 века, делают марионетки из теста.
В Греции из теста традиционно пекут великолепные венки, украшенные пышным орнаментом.
Узбекские женщины из поколения в поколение выпекают декоративные лепёшки, которые вывешивают на стенки домов.
В Восточной Европе изделия из теста, как и в прежние времена, не окрашивают: типичный коричневый цвет выпечки считается особенно красивым.
В Польше, Чехии и Словакии на протяжении веков остаются очень популярными картины из теста.

Когда главным символом рождества стала елка, бедные люди изготавливали из хлебного теста рождественские украшения. Для сохранения украшений от поедания мышами и насекомыми в тесто добавляли большое количество соли. Так возникло солёное тесто.

Во время Первой Второй мировых войн искусство изготовления солёного теста было утеряно, поскольку не хватало материала. В наше время эта традиция стала возрождаться. В последние двадцать лет оно вызывает всё больший интерес, с каждым годом расширяя круг своих поклонников.2

Хотя поделки из теста – древняя традиции, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками.

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Работа с ним доставляет удовольствие и радость.

На Руси фигурки из этого материала дарили на Новый год в знак благополучия, плодородия, сытости. Еще в те времена, когда на Руси Новый год праздновали 1 сентября, а заодно и свадьбы играли, было принято дарить фигурки из соленого теста. А украшали их росписью, характерной для той местности, где жили наши предки. Считалось, что любая поделка из соленого теста, находящаяся в доме, - символ богатства и благополучия в семье. И хлеб с солью будут всегда на столе. Вот почему эти фигурки нередко называли очень просто - "хлебосол". Возрождение этой старой народной традиции расширило применение соленого теста. Оно оказалось прекрасным материалом для детского творчества.3




















Цели тестопластики

 Развитие художественных и творческих способностей учащихся, привитие способности видеть прекрасное в окружающей действительности.

Задачи тестопластики

1.	Обучающие:
– знакомство с историей возникновения тестопластики, ее возможностями;
– обучение владению различными материалами и приспособлениями, необходимыми для изготовления изделий из соленого теста;
– обучение технологии изготовления различных изделий из соленого теста;
– знакомство с основными законами композиции и цвета;

2.	Технические:
– развивать координацию движения рук;
– научить лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали пальчиком и прищипыванием;
– использовать в работе различные способы лепки: пластический, конструктивный, комбинированный. А также различные приемы лепки: скатывание, раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание, примазывание.

3.	Развивающие:
– развитие мелкой моторики рук;
– развитие речи;
– расширение кругозора;
– развитие наблюдательности;
– развитие эстетического вкуса;
– развитие образного и логического мышления;
– развитие творческого воображения, фантазии.

4.	Воспитательные:
– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело до конца;
– воспитывать умение общаться со сверстниками и работать в коллективе;
– воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду.























Планирование и подготовка к работе.
Мной был проведен опрос среди моих одноклассников. Анализ ответов на вопросы анкеты позволил выявить, что не все дети знакомы с тестопластикой, но многие хотели бы поучаствовать в создании поделки из соленого теста.  
В связи с этим, я попробовала  провести занятие, чтобы познакомить ребят с историей и техникой выполнения работ из соленого и теста.
Для занятия я выбрала поделку  - оберег для семьи «Божья коровка на ромашке». Ромашка символизирует верность, а божья коровка - счастье и удачу. Считалось,  что божья коровка живет на небесах, и лишь время от времени спускается с небес, чтобы передать человеку волю Божью. Талисман всегда приносил удачу, а чем больше было черных точек на спине этого насекомого, тем сильнее был талисман. 
Во время занятия я рассказала детям немного из истории тестопластики. О том какое бывает тесто и каким способом оно готовится.
Рецепт приготовления теста:
Мука - 300 гр (2 чашки)
Соль - 300 гр (1 чашка)
Вода - 200 гр (200 мл)
Краситель пищевой красный
Гуашь черного цвета
В воде разводим краситель нужного цвета и соль. Далее в муку добавляем уже покрашенную и посоленную холодную воду небольшим количеством, постоянно вымешивая, чтобы тесто получилось густым.










Изготовление работы в классе
Необходимые материалы:
1. Цветное тесто (красное и черное)
2.  Ромашка из картона
3. Клей ПВА
4. Черный перец горошком
5. Доска для лепки
6. Стек
Техника безопасности
1.	Солёное тесто- несъедобно!
2.	Следует быть крайне осторожными при работе с острыми предметами.
3.	После работы обязательно надо вымыть руки с мылом


Ход работы:
1. Из кусочка красного теста скатать шарик, который будет туловищем божьей коровки
2. С одной стороны шарик необходимо приплюснуть для крепления к нему головы
3. Из куска черного теста скатать шарик меньшего размера
4. Соединяем  туловище с головой
5. Посредине туловища делаем небольшой надрез при помощи стека, чтобы получить два крылышка
6. Катаем совсем маленькие шарики из черного теста, они послужат точками на спинке нашей божьей коровки
7. На каждом крылышке делаем одинаковое количество круглых углублений при помощи стека
8. В готовые углубления вставляем маленькие шарики
9. Из черного перца горошком делаем глазки божьей коровки
10. Готовую поделку крепим на ромашку при помощи клея ПВА
Далее я рассказала ребятам о том, что теперь поделку-оберег для семьи необходимо высушить и с помощью родителей покрыть лаком.4



4фото работ по созданию поделки представлены в приложении 


Заключение
В процессе работы мы познакомились с традициями. Узнали, что техника тестопластики (мукосоль) - древняя техника, распространённая в разных странах. Мне удалось увлечь  одноклассников, привлечь их к работе. Каждый смог проявить себя творчески и убедиться, что тестопластика очень интересное, увлекательное и полезное занятие.
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