Сценарий агитбригады «Здоровое питание – здоровое поколение»
Структурное подразделение 1 МБОУ СОШ № 18 имени Э.Д. Потапова
«Ода яблоку»
3 чтец  Уж сколько лет твердили миру
Что быстрая еда вредна
И направляли мы сатиру
На чипсы с  колой без труда
2 чтец - На кучу всех врагов желудка,
Что здравью нашему вредят.
Сегодня же слова рассудка
Фастуды эти победит.
1 чтец Восславим разумом любимый
Продукт прекрасный. Скажем,
Чтоб в будущем, и нами зримом,
Был в рационе нашем.
2 чтец – о чем же речь слагаешь ты высоким древним штилем?
3 чтец – о меде или молоке?
4 чтец – о редьке или чесноке?
1 чтец Восславим мы не молоко
Хотя оно полезно
Восславим дружно яблоко
Питательно, железно.
Члены агитбригады смеются.
5 чтец Наверное, ты пошутил?
Ты мифологию забыл!
1 чтец Про яблоко раздора забуду я не скоро.
Но всем хочу вам доказать:
Продукта лучше не сыскать.
3 чтец Ты Библию не изучал:
Забыл ты, полагаю,
Что из-за яблока давно
Лишились люди рая.
1 чтец То было много лет назад
Прекрасный цвел Эдемский сад
И как король и королева
Жили в нем Адам и Ева
(изображается то, о чем рассказывают чтецы – выходят Адам и Ева, одетые по современном Адам с надписью «Адам-чемпион» Ева с надписью «Ева-королева»)
Питались манною небесной,
Считав её едой полезной
2 чтец Напомнить тут не повредит,
Что манка разуму вредит,
3 чтец И люди древние весьма
Страдали слабостью ума.
4 чтец Но древо познанья в Эдеме цвело
На нем то, что всем нам полезно, росло
И знал это змей искуситель
Известный мудрец и мыслитель.
Конечно змей – персонаж отрицательный
Но он медицины символ нарицательный
И путь этот змей искусительный
У нас будет герой положительный.
Змей (Адаму): Опять играешь в игрушки
Тебе ж восемнадцатый год.
Нет, свет благодатного разума
В глазах твоих Бог не зажжет.
(Еве) Опять заплетаешь косички
Веночки цветные плетешь
Когда же и ты поумнеешь?
Когда ты хоть что-то поймешь?
Адам (Еве) Чего-то я в толк не возьму,
О чем этот змей говорит.
Змей (Адаму):  Послушай, на древе познания
Прекрасное чудо висит.
Вкуси это яблоко спелое - 
И будет сознание зрелое.
Прислушайся к доброжелателю,
И станешь подобным Создателю.
Адам : Висит оно там высоко
Достать его нелегко.
Мне лень этим заниматься
1 чтец : Но змей не хотел униматься
Решил подобраться он к Еве,
Сказав этой ветреной деве.
Змей: От манны небесной тускнею глаза
Уходит румянец со щек
Смотри, подурнеешь
И как бы Адам другую тебе не  предпочел.
1 чтец Забыла красотка, что в мире одна
Она существует девица,
И вот уж сомнением взор омрачив,
В свое отраженье глядится.
Ева : Наверное, змей окаянный, ты прав
Совсем что-то я подурнела.
Змей: А ты положение дела исправь
Съешь яблоко -  спелое, зрелое
В нем столько полезнейших всяких веществ,
Одни только в нем витамины.
Краса твоя будет превыше чудес
Вновь будешь Адамом любима.
1 чтец Для женщины лучшего стимула нет
И яблоко Ева срывает
И этим продуктом она на обед
Адама еще угощает.
3 чтец И разум зажегся в глазах человека
И , с гордостью мир познавая,
Он понял  : 
Адам : в свободе запрет не помеха.
4 чтец: Но Бог тут лишил его рая.

5 чтец  Нет, яблоки – символ жестокой судьбы
Ох, лучше бы их запретили
1 чтец Но ведь человечества не было бы
Если б яблока не вкусили.

 3 чтец 
А было еще яблоко Ньютона
Оно упало в час своей поры.
И понял ум незыблемость закона
Что движет землю, небо и миры.
4 чтец
И это яблоко вернуло рай нам
Сравняло всех,  владыку и раба.
Открыло нам дорогу к вечным тайнам
Чтоб не страшила больше нас Судьба.

2 чтец С тех пор прошло немало лет
Полезной пищи простыл и след
И мы приходя в магазины
Находим одни лишь токсины
3 чтец 
Жиры всех оттенков, еда порошковая
И заменители вкуса новые и новые
И пальмовое масло раком грозящее
И ГМО как настоящие
Адам : А хочется пищи здоровой
4 чтец
И вот на витрине плодовой
Лежало оно долгожданное
Яблоко всеми желанное
Яблоко : Апа!
Адам радостно бежит к яблоку.
Адам и Ева берут за руки яблоко и уводят.
Песня про яблоки
Есть яблоки различные
Зеленые и красные
Осенне-полосатые
Анис или синап
А мне милее русские
Милей чем заграничные
И их сортов названия
Запоминаю так:
Антоновки и штрейфлинги,
Грушовка, медуница,
Пепин шафран, Бельфлер китайка,
Белый налив
Вишневая, октябрьская, конфентое, жигулевское
От их названий ласковых становится вкусней.
1чтец 
На берегу большой реки
Мичурин и ученики
Мечтали сделать город-сад
А в будущем наукоград
Мичурин : Нам здесь природой суждено
В науку прорубить окно!
Чтоб люди стать счастливыми могли,
Хочу, чтоб всюду персики цвели.
Ученики Но персик плод капризный
Не для черноземной жизни
Мичурин Не можем от природы мы милостей ждать
Наша задача – у неё их взять.
2 чтец Трудились без отдыха ученые дружные
Но не приживались персики южные.
выходит яблоко-корлевич читает рэп
Я  - яблоко, но не простое,
Спелое, сочное, просто золотое,
Имею витаминов целый сундучок,
Давай-ка, откуси у меня бочок.
Полезных веществ ну просто клад
Здоровье привожу я быстро в лад
Кушайте меня – не будет у вас бед
Проживете долго – до ста лет.
Мичурин 
Так вот он желанный  питательный плод
Легко в полосе черноземной растет
Лучше и не может быть
Будем яблоки растить


Гурьянова 
Я яблоки очень люблю 
И ты их полюбишь тоже
Смотри на него - ведь оно
На сердце наше похоже
Музыка стук сердца
Агитбригада складывает из кусочков бумаги сердце
(ХОРОМ) Сердце бьется в ритме века для здоровья человека. 
 -  А здоровым быть нужно
 -  А здоровым быть важно
 -  Олимпийский огонь мы увидим однажды
 Назаров:   А чтоб в Олимпиаде победить
Нужно всем нам яблоки любить.
Строкова
Пусть услышат все люди на нашей планете,
(Хором)  Здоровое питание - главное на свете.

1 чтец 
 И пользу яблок оценив
Ликуют миллионы
У фирмы «Эппл» логотип
Яблоко зеленое.
2 чтец
Откуси и  соблазнись,
Продукцией  качественной насладись!
3 чтец
В ней интеллектуальный интерфейс.
Пусть Стиву Джобсу завидует Бил Гейтс.
1 чтец
А Джобс просто яблоки очень любил
Своими идеями мир покорил.

4 чтец Осталось совсем немного
И сбудется этот стих
На Марс проложили дорогу.
На Марсе будут яблони цвести

Выходят космонавты
Мы косомонавты  программы марс 500
Нам с витаминами так не везет

Нам нужно полезное очень питание
Чтоб было здоровье, память и внимание

Яблоко 
Я сегодня в Космос полечу
Космонавтам я помочь хочу
Ведь яблоки в космос тоже летают
Их даже в невесомости съедают.
Космонавты
Лучше тебе на консервный завод
Чтоб есть мы тебя могли круглый год.

Там сделают джем, повидло, компот
И станешь продуктом ты «Марс – 500»

Яблоко
Вот так менялась моя жизнь от века и до века
И буду я всегда служить для пользы человека.

Финальная песня 
Е-е-е! Е-е-е!

Агитбригада - отважные ребята
 и я мечтаю быть одним из них.
О яблоках 
наш разговор 
чтоб ваше здоровье спасти.

Наш капитан - гроза морей конечно
И видит он за горизонтом - мир.
Вместо морей - зелень полей и яблочные сады.

Припев 2 раза:

А я-я яблоки люблю,
Я-я про яблоки пою
С ветки собери, е-е,
Красные и жёлтые.

Из Космоса Земля наша конечно
Напоминает спелое яблоко
О яблоках тоскуют космонавты
Без яблок им нелегко

Припев 2 раза:

А я-я яблоки люблю,
Я-я про яблоки пою
С ветки собери, е-е,
Красные и жёлтые.

Подпевка:

А я люблю яблоки
Красивые, сладкие.
Растут и румянятся -
И всем они нравятся.

(Эх яблочко)
Если растем – все мы поем!

Припев 2 раза:

А я-я яблоки люблю,
Я-я про яблоки пою
С ветки собери, е-е,
Красные и жёлтые.
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