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[bookmark: _GoBack]Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он
совсем не болел, то, во всяком случае,
поддерживать у него высокий уровень
здоровья вполне возможно.

И.М. Амосов.

1. Учредители и  организаторы:

Спортивные  соревнования «Мама, папа, я - спортивная семья» организованы учителем физкультуры общеобразовательной школы І-ІІІ  ступеней №1 отдела образования администрации города Кировское  Рацеевой Н.В.

2. Цели и задачи:
1  Формирование здорового образа жизни семей ОШ №1.
2  Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи.
3  Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.
4  Профилактика и предупреждение заболеваний у детей.


3 Участники соревнований:
1 К участию в соревнованиях допускаются семейные команды.
2 Варианты составов:
- мама, папа и ребенок.
- мама, папа и 2 ребенка.
3   Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и
спортивную обувь.

4    Условия проведения:
1    Соревнования состоят из пяти эстафет и четырех  музыкальных пауз
2    Команда - победительница определяется по наименьшей сумме набранных очков

1 место- 1 очко
2 место- 2 очка
3 место -3 очка

Подготовка к соревнованиям:
1 Реквизиты:
грамоты, соответствующее  теме украшение зала
2 Работа с жюри:
- подготовка протоколов
- систематизация оценочной шкалы
- подсчет результатов
3 Взаимодействие со специалистами:
- музыкальные паузы: песенные и танцевальные номера.
- предварительная работа с детьми – рисование на тему: «Моя спортивная семья»
- артисты: лиса Алиса, кот Базилио.



Проведение праздника.

Ведущий.       Здравствуйте, дорогие гости,  уважаемые мамы, папы, дети. Мы
очень рады видеть Вас на нашем празднике «Мама, папа, я –
спортивная семья». Наш праздник посвящен Всемирному Дню
здоровья. Сегодня  мы рады приветствовать дружные
спортивные семьи (фамилии)

(Звучит марш. Входят семейные команды и становятся на свои места).

Ведущий.         Оценивать наши успехи будет жюри в составе…
А сейчас слово предоставляется председателю жюри…

(Зачитываются критерии оценки эстафет).

Ведущий.          А теперь наши юные спортсмены готовы показать вам
разминку.

(Звучит музыка. Выходят дети в костюмах группы поддержки со словами)

Группа поддержки.

1. Рано утром на зарядку
Выбегает вся семья:
Дед, и бабушка, и мама,
Папа, дочки, сыновья.

2. Спорим, кто из нас быстрее,
Спорим, спорим, кто сильнее,
А со спортом мы друзья!
Мы - спортивная семья!

(Показывают разминочные упражнения для команд, команды повторяют).

3. Мальчишки и девчонки, а также их родители,
Во дворец спортивный наш скорее поспешите Вы.
Здесь будут состязания детишек, пап и мам,
Кто будет победителем, потом расскажем Вам.

(Уходят также под музыку).

Ведущий.              Ну, команды наши готовы,  пора начинать наши
соревнования.

(Начинает звучать музыка из к/ф «Буратино» про лису Алису и кота Базилио. Входят эти герои).

Лиса.                     Разъелся ты что-то, Котеночек, все тебе подавай говядинку
да курятинку. Ты бы лучше по утрам каждый день, как наши
дети, по коридорам бегал да на музыкальную перемену
приходил заниматься. А  ты поешь - да спать заваливаешься.


Кот.                    Что ты, Алиса, старый я уж совсем. Кости ломить стало на
непогоду, да  и лень меня одолевает. Я уж лучше полежу,
молочка попью.

(Укладывается на пол. Лиса не дает ему лечь).

Лиса.                    Базилио, котик, давай мы с тобой стариной тряхнем.
Покажем этим  детям    и их родителям, как надо бегать,
прыгать, лазать.

Кот  (потягиваясь на полу).  Вот я в своей молодости знал такую эстафету.

(Встают к старту вместе с Лисой,  дурачась, показывают эстафету).

Ведущий.          Молодцы! А теперь давайте посмотрим,  как дети и их
родители будут выполнять ее правильно. А болельщики
поддержат участников дружными аплодисментами.

Ведущий.           Давайте доверим лисе Алисе и коту Базилио секундомеры.

1. «Бег с эстафетной палочкой»

Учитель.               Команды  выстраиваются  колону по одному. По сигналу
Ребенок с эстафетной палочкой бежит до стойки, оббегает
ее и возвращается. Передает эстафету следующему
участнику.

Правила игры:
1. Игра начинается по сигналу судьи.
2. Запрещается заступать за линию старта.
Побеждает команда, которая при прохождении дистанции
покажет минимальное время.

Лиса и кот.            Это было легко, а вот сейчас мы вам покажем еще
эстафету, она  сложная, трудная, тяжелая. С ней вы точно не
справитесь.

Выносят мячи: баскетбольный, волейбольный, футбольный. По дистанции расставляют стойки  на расстоянии 2-3м друг от друга

3. «Старт с мячом»

Учитель.                 Команды выстраиваются  в колонну по одному- ребенок,
мама, папа.
По сигналу ребенок,  держа в руках 3 мяча - футбольный,
баскетбольный, волейбольный,  пробегает дистанцию,
оббегая стойки, и возвращается к команде. Мама берет
баскетбольный мяч, ведя его одной рукой, обводит
стойки  и возвращается, передает эстафету  папе. Он, ведя
ногой  футбольный мяч, обводит стойки. Эстафета
завершается,  когда все игроки проходят дистанцию.

Правила игры:
1. Игра начинается по сигналу судьи.
2. Запрещается заступать за линию старта.
3. Обязательно оббегать все стойки.

Побеждает команда, которая при прохождении
дистанции покажет минимальное время.

(Музыкальная пауза. Танцует группа поддержки).




Ведущий.               Слово предоставляется жюри

Лиса Алиса.
Чья семья сильнее всех?
Только их здесь ждет успех!
Как скакать мы вам покажем,
И поможем, и расскажем.

3.«Наездник»

Учитель.                 Папа усаживает ребенка на плечи. По сигналу со старта
выбегает вся  семья (мама, папа с ребенком на плечах).
На расстоянии 5м от линии старта лежат 5 баскетбольных
мячей. Мама берет 1 мяч, и все бегут к баскетбольному
кольцу. Мама передает мяч ребенку -  он должен
забросить мяч в кольцо. Когда мяч попал в кольцо, мама
возвращается  за следующим мячом и т.д. Семья
возвращается на линию старта только тогда, когда все
мячи  заброшены  в кольцо.

Правила игры:
1. Игра начинается по сигналу судьи
2. Ребенок обязательно мячом должен попасть в кольцо

Побеждает команда, которая покажет минимальное время.

(Помощники выстраивают тоннель напротив каждой команды из 6 обручей на расстоянии 0,8-1м)

Кот Базилио.          А что это у вас за избушки на курьих ножках стоят?  Как
в них жить –  то можно? Без окон, одни двери только.

Ведущий.                Да нет, это вовсе не избушки, а тоннели. Мы  сейчас
покажем вам, как  можно их использовать.

3. «Тоннель»

Учитель.                  Команды выстраиваются  в колонну по одному - ребенок,
мама, папа.  Ребенок в обеих руках держит по  струнной
ракетке, на ракетках находятся по два спичечных
коробка, поставленных друг на друга. По сигналу
ребенок пробегает через тоннель до стойки, оббегает ее,
возвращается по прямой и передает ракетки маме. Мама
кладет на  ракетки еще по 1 спичечному коробку
пробегает дистанцию и  передает ракетки папе. Он тоже
кладет на ракетки еще по 1 спичечному коробку,
пробегает дистанцию.

Правила игры:
1. Игра начинается по сигналу судьи
2. Запрещается заступать за линию старта
3. Обязательно подбирать упавшие коробки
4. Запрещается придерживать коробки руками
Побеждает команда, которая при прохождении
дистанции покажет  минимальное время.

(Музыкальная пауза).

Ведущий.                     Слово жюри

Лиса Алиса.                Вот ребята смелые,
Ловкие,  умелые.
Родители, их - важные,
Сильные, отважные.

Давайте мы вас проверим еще один раз.

5. Финиш.  Эстафета комбинированная «Многоборцы»

Учитель.                    Конкурс для детей:  дети набрасывают кольца
диаметром 20см на  ножки перевернутого стула,
стоящего в 5-7 шагах от бросающего.
Выигрывает тот, кто  сумеет послать в цель большее
число колец.

Конкурс для мам - кто дольше прокрутит обруч
(на  время).

Конкурс для пап -  кто дольше попрыгает на скакалке
(на время)

(Музыкальная пауза).

Кот Базилио.              Какие вы все веселые, ловкие, быстрые. Мы с Лисой
так соревноваться не умеем.

Лиса Алиса.                Мы с Базилио только ссоримся. Но теперь мы и
ссориться не будем. Спасибо вам за праздник. А кто
же все-таки победил?

(Жюри подводит итоги. Вручают медали, призы победителям).

