Сценарий праздника «Русские посиделки»
Подготовила 
 заместитель  директора по УВР 
МБОУ ООШ д. Лаптево Багдасарова М.Н. 

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни через изучение традиций, обычаев, особенности уклада жизни русского народа.

Участники: ученики и педагоги МОУ ООШ д. Лаптево, родители.

Оформление: плакаты с пословицами и поговорками, старинная утварь и посуда (самовар, деревянные ложки, чугунки, ухваты и т.д.), принадлежности для бани.
Звучит музыка. На сцену выходят три скомороха.
1-й скоморох:    Добрый день вам, гости дорогие                                             Гости званые, гости желанные!
2-й скоморох:     Люди старые и молодые,                                                                                                                Женатые и  холостые!
 3-й скоморох:      Добро пожаловать в наш высокий терем,                                                                                                                                                         B чистую светлицу гулять и веселиться!

1-й скоморох:     K нам сюда собирайся народ!                          Сегодня вас много чудесного ждет!
2-й скоморох:       Игры, танцы, чудеса из чудес!                                                                                                        Спешите, спешите, 
 Времени осталось в обрез! 
3-й скоморох:     Веселись, честной народ! 
Праздник, праздник к нам идёт! Больше шуток, больше смеха – 
Нам погода не помеха!

Вместе:            Эй, народ, не унывай,      Праздник   общий начинай!
                              Ну-ка, ну-ка, веселей! 
               Ты улыбок не жалей!
Входит ведущая (В) и 1-й скоморох(С).
 В: Добрый день, веселые ребята, дорогие педагоги и уважаемые гости. Мы сегодня, действительно, будем петь, танцевать, участвовать в конкурсах. А еще вспомним традиции и обычаи русского народа и постараемся понять, почему предки наши были крепки и телом, и духом и чего же нам, жителям России 21 века, не хватает.
С: (с досадой): Ну вот, я думал мы веселиться будем, а тут опять как на уроке – разбираться, понимать…

В: Не переживай, мы постараемся о серьезном – с улыбкой. Согласен?

С: Ну, не знаю. Давайте попробуем.
В: Скажи мне, пожалуйста, откуда у русских богатырей  сила бралась?

С: Откуда – откуда. Наверное, кушали хорошо…

В: Молодец! (Обращается к залу) А вы согласны, ребята? Тогда я объявляю первый конкурс – «Самое полезное блюдо русской кухни». В жюри мы позвали директора школы Мокеева Н.В., нашего гостя и  учителя школы Курникову Т.В. Давайте попробуем накрыть свой обеденный стол, где будут только полезные блюда. 

Человеку нужно есть.
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.
Следующие  классы  объявляются ведущей и скоморохом по очереди. Время выступления – 5 – 7 минут. 
С: Первое нам приготовил …
7 класс – щи.

В: Посмотрим, что же у нас на второе…
6 класс – каши (презентация). 
8 класс – пироги.

С: Ух как вкусно все это выглядит. У меня даже слюнки потекли. А что там на третье?
1, 3 классы – кисель и блины.

2,4 классы – моченые яблоки, чай.

С: Да, вот это молодцы, наши ребята. И рассказали, и приготовили, а попробовать можно?
В: Да, в конце праздника угоститься этими блюдами смогут все желающие! Только послушайте совет: даже если вы очень проголодались, сразу все это кушать не стоит, потому что наш с вами организм не сможет справиться с такими разными блюдами. Ну, а напитки лучше пить через час после приема пищи.  
С: Вот оно как… А мне все-таки интересно, а в чем готовили пищу, из чего кушали наши предки. 
В: Давай спросим у ребят.

· Как  называется посуда, в которой раньше готовили первые  блюда и каши? (чугунок)

· А в чем раньше хранили молоко? (в глиняной посуде, в крынках)

· А чем кушали наши с вами предки? ( деревянными ложками) 
· Чем все эти предметы выгодно отличаются от современной посуды? Вывод: сделаны из экологически чистых материалов, лучше сохраняли тепло и т.д.

С: Здорово! А где раньше готовили пищу? Ведь ни газа, ни электричества не было.
В: Сразу видно, что ты современный скоморох. А вот послушай.

Входит русская печь и произносит небольшую речь.
Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки. Здравствуйте взрослые, умные и рослые! Все вы догадались, меня зовут (обращается к залу). Что-то среди вас богатырей маловато, румяных да крепких совсем не видать. Сразу понятно стало, не кушали вы кашу да щи из русской печки. А я ведь раньше великая труженица была: и пищу готовила, и дом обогревала, старичкам, да деткам косточки грела… Скучно мне стало, вот узнала про ваш праздник и пришла к вам в гости.

С: Здравствуй, печка, проходи. А мы про тебя многое знаем. Ведь ты еще была героиней сказок. Ребята, назовите эти сказки. (Гуси-лебеди, Емеля).
В: Опоздала ты печка немного, ребята нам про блюда русской кухни рассказывали.     А теперь давайте послушаем жюри, да узнаем, какой класс лучше справился с заданием.

Жюри объявляет результаты и вручает грамоты и призы.
В: Спасибо, уважаемые члены жюри. А мы продолжаем. 

С: Послушай, печка, вот ты говоришь, что у нас богатырей нет. Я готов тебе доказать обратное. Как, ребята, поможете?

В: Объявляется конкурс «Богатырское здоровье» (звучит музыка). Приглашаем на сцену мальчиков из каждого класса.
            Ребятам предлагаются следующие состязания (в младшей и в старшей группе отдельно):

 - кто кого (мальчики встают парами и прыгая на одной ноге пытаются друг друга столкнуть с места)
 - знатоки  (вопросы про оружие, снаряжение, занятия богатырей)
 - прдолжить пословицы и поговорки о здоровье.
Печка: А знаете, еще почему крепкими были люди русские? Любили они в баньке попариться.

С: Знаем, знаем. А ну-ка, ребята, расскажите! Звучит песня «Ах, баня, баня, баня».
Сообщение или презентация о бане.
Награждение «богатырей».

В: После бани не только парни телом и духом крепчали, но и девушки краше становились.

С: Конкурс «Русская красавица (костюмы)».

Девочки-участницы рассказывают о костюме, ведущие задают вопросы.

Обращается внимание на натуральные ткани (лен, шерсть).

Печка: Встряхнитесь, улыбнитесь, да с гармошкой подружитесь
Танец под аккомпанемент ученика 5 класса Королева А.
Награждение.

Печка: Смекалистые да ловкие у вас юноши, красивые у вас девушки. А вот что они будут делать, если вдруг заболеют? 

С: Как что? Пойдут ко врачу, таблеточку выпьют.

В: Погоди, современный ты наш скоморох. Есть и другой выход. Вот послушай.
Печка: Если кто-то простудился, голова болит, живот,

             Значит, надо подлечиться, значит путь – на огород,

С: С грядки мы возьмем микстуру, за таблеткой сходим в сад,

     Быстро вылечишь простуду, снова будешь жизни рад.

В: И снова конкурс, называется  «Здоровье с грядки». Мы будем читать загадки, а вы – отгадывайте.
Ведущая, скоморох и печка загадывают загадки об овощах и фруктах, жюри отмечает самых активных участников.

В: Молодцы ребята! Понравились тебе наши лаптевские мальчишки и девчонки?
Печка: Да, порадовали.

В: А ведь это еще не все.  Скажите-ка мне, без чего еще не обходился  ни один праздник на Руси (без частушек)? Ответы из зала.

С:  Без народной старой шутки не прожить и двух минут.
      Говорят врачи частушки как лекарство выдают.

    Сообщение о частушках – 9 класс

 Печка:  Пляски, песни, хороводы никогда не выходят из моды.

               Веселье и смех доступны для всех.

               Вот и мы, как говорится, будем петь и веселиться!

Выступают частушечники.
Печка: Ой, порадовали вы меня, ребятушки! Повеселилась я сегодня от души! Да пора уж мне. Емеля меня, поди, уже заждался. До свидания. 

С: До свидания, печка, приходи к нам еще.

В: И нам с вами, дорогие ребята и уважаемые гости пора прощаться. А напоследок хочется сказать: издревле русские люди славились крепким здоровьем и сильным духом. Наши предки оставили нам богатое наследство – это те традиции и обычаи, о которых мы знаем, но ленимся применять. А ведь это так просто: кушать здоровую пищу, заниматься спортом и физическим трудом, радоваться каждому дню, приносить радость людям. Подумайте об этом. А мы всем желаем, чтобы в вашем здоровом теле был здоровый дух! 
