2 «А»-сыныптың қысқа мерзімді  сабақ жоспары
	Уақыты
	11.09.2016

	Пәні
	Дене шынықтыру

	Тақырыбы
	Секіру, екі аяқпен  қарғу

	Мақсаты


	А) Оқушылар  секіреді , екі аяқпен  қарғып  секіреді.
Ә) Жаттығуларға  қызығушылығын  дамиды.              
Б)Оқушылар шымырлықты  сүюге тәрбиеленеді.

	Сабақ  бөлімі
	Сабақ  жүрісі
	уақыт
	Әдістемелік  нұсқау

	Дайындық бөлім  15мин

	1.Сапқа тұру
2.Сап жаттығулары
А) Саппен жүру .  Ә)  Өкшемен жүру
Б) Оңға-солға бұрылу

	3мин
7 мин
	Тік тұр

	
	3.Бой жазу жаттығулары:
А)Басты айналдыру


Ә) Қолды айналдыру
Б) Қолды белге белді айналдыру
	8 мин

10 рет

10 рет
	

Қолды белге қою



Аяқты алшақ қой

	Негізгі бөлім
25 мин
	1.Секіру түрлері
Бір аяқпен,  екі аяқпен секіреді.

	7 мин
	

	
	2.Екі аяқпен  қарғып  секіреді.
	8мин
	

	

Қорытынды  бөлім
5мин
	3. «Аңшы мен  қаз»  ойыны


Қорыту
Бағалау
Мадақтау
	10мин

5 мин


	



