Тема: «Здоровые дети – в здоровой семье»

Цель: Содействовать охране и укреплению здоровья детей

Задачи:
1. Формировать у детей активность, любознательность, отзывчивость, умение управлять своим поведением в коллективе.

2. Закреплять знания детей о пользе занятий физическими упражнениями.

3. Воспитывать желание заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни.

Ход мероприятия:

1. Вводная часть:

На спортивную площадку
Приглашаем, дети вас,
Праздник, спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас.

Сегодня мы проведём спортивное мероприятие. И все мы здесь собрались, чтобы показать свою силу, ловкость, быстроту в соревнованиях. Перед каждым соревнованием настоящие спортсмены делают разминку. 
А Вы готовы?

И здоровье, и успех -
Ждут ребята, всех, всех, всех!
Чтоб расти и закаляться,
Нужно спортом заниматься. 
Занимайтесь детвора!
В добрый час! Физкульт – Ура!
Молодцы, старались! А теперь я представляю наше жюри:

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Команда, выполнившая задание первой, получает две звездочки.
Команда, выполнившая второй, получает одну звездочку.
2. Основная часть:
Конкурс №1:» Приветствие команд»

Две команды вышли дружно -
Чтобы праздник наш начать,
И поэтому всем нужно в нем участие принять!
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать.
Быть здоровым и веселым и конечно не скучать.
Команды на старт!
Капитан команды «Спорт» приветствие!
Приветствие команды «Спорт» 
Чтоб победы нам добиться, 
Нужно честно потрудиться 
В заданиях правила все знать,
Их отлично выполнять.
Капитан команды «Чемпион» приветствие!
Спорт нам плечи расправляет 
Силу, ловкость нам дает 
Он нам мышцы развивает 
На рекорды нас зовет.

(Капитаны приветствуют друг друга).
Эстафета №2«Кто быстрее перенесет мячи и забросит в корзину»

По свистку первый участник в руках с мячом бежит до указанного места и бросает мяч в корзину, возвращается назад и передает эстафету рукой по плечу следующему участнику.

Эстафета №2 «Сорви ленточку»
По свистку первый участник бежит к шнуру на противоположную сторону площадки, подпрыгивает и срывает ленточку, любым известным ему способом, возвращается назад и передает эстафету рукой следующему участнику.

Эстафета №3  «Проползи по туннелю»
По свистку первый участник добегает до туннеля, проползает по нему, бежит вперед до конуса, огибает его, возвращается назад, передает эстафету касанием следующему участнику.

Эстафета №4 «Из обруча в обруч»

По свистку первый участник добегает до дорожки из 5 обручей, прыгает из обруча в обруч на двух ногах, бежит вперед до конуса, огибает его, возвращается назад, передает эстафету касанием следующему участнику.

Эстафета №5  «Сладкая парочка»
Первая пара в обруче бежит до конуса, возвращаются, передав обруч следующей паре.
Эстафета №6  «Кто быстрее»
В руках каждого участника карточка с буквой. По свистку первый участник до указанного места и оставляет карточку, возвращается назад и передает эстафету рукой по плечу следующему участнику. Последний должен выложить пословицу и зачитать её.

(В здоровом теле – здоровый дух)

(Здоровье всему голова)

Эстафета №7  «Кто быстрее соберет свои мячи»
По свистку команды собирают разбросанные мячи, указанного цвета.
Эстафета № 8 «Книжные гонки»
Для проведения эстафеты требуются два небольших мяча и две книги. Форми​руются две команды и выстраиваются на стартовой линии. Каждый игрок команды участвует в гонках, зажав мяч между коленями и положив книгу на голову. Если книга падает, участник гонок оста​навливается, кладет книгу на голову и продолжает движение. Побеждает быстрейшая команда.

Эстафета № 9 «Гонки с зонтиком»

В эстафете принимают участие две команды. От каждой команды однов​ременно бегут два игрока, которые держат над собой раскрытый зонт. Зонт передается следующей паре как эста​фетная палочка.

Вот и закончились наши спортивные состязания. Осталось только подвести итоги. Слово предоставляется членам жюри: ____________________________

3. Заключительная часть: 
Награждение участников. 
Вручение грамот, призов.

Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех!
До новых встреч!!!!!
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