Открытый урок по цыганскому танцу
Тема «Основные движения цыганского танца».
Вступительное слово: отрывок из стихотворения Пушкина
 «Цыгане шумною толпою
По Бессарабии кочуют…
Учащиеся входят в зал. Поклон под цыганскую музыку. Цыгане открытый, свободный, веселый народ.
Цель: познакомить учащихся с особенностями исполнения и основными   движениями цыганского  танца. 
Задачи: 1)Постановка корпуса на середине зала.
              2)Объяснение и показ основных движений.
              3)Композиция танца.
              4)Рефлексия.
Ход урока
I.Постановка на середине зала.Iсвободная позиция, плечи открыты, макушкой тянемся вверх.
II.Основные движения цыганского танца:1. Работа рук в цыганском танце.
2.Работа с юбкой. Восьмерка, резкий взмах рукой от плеча. 3.Основные движения ног: -боковой ход. на раз-и –шагнуть на высокие полупальцы правой ноги вправо, поворачивая обе ноги во IIзакрытую позицию, два-и –подставить левую ногу в IIIоткрытую позицию назад, поворачивая пятки внутрь и опускаясь в полуприседание. На 2такт на раз-и – то же, что на раз-и 1такта, с продолжением движения вправо; два-и- подставить левую ногу в IIIпозицию вперед, поворачивая пятки внутрь и опускаясь в полуприседание.
-переменный шаг. На раз, два, три делаем переменный шаг в сторону, на 4ноги вместе.
-чечетка. Затакт:  и-исполнить скользящий удар полупальцами правой ноги «от себя»,вытягивая ногу невысоко вперед.Такт1. раз- подскочить на опорной ноге, исполняя скользящий удар полупальцами правой ноги «к себе» и приподнимая  ее ступней до щиколотки опорной сбоку. , и –переступить на полупальцы правой ноги; два-переступить на полупальцы левой ноги, приподнимая правую ступню до щиколотки опорной ноги; и-то же, что на «затакт».
-дорожка или беглый шаг. Беглый шаг исполнять легко, с активным продвижением вперед. Руки исполняют восьмерку. 
-правый и левый повороты.
III. Композиция танца. Применим основные движения цыганочки в танце. Работа под композицию Гафнера «Цыганочка с выходом».
IV.Рефлексия. Даны вопросы в виде музыкальных инструментов:
1) Из каких танцев заимствованы движения рук в цыганском танце? (фламенко, восток).
2) Какие основные движения цыганского танца вы знаете? (боковой ход, переменный шаг, чечетка, дорожка, работа рук).
3) Какова постановка корпуса в цыганском танце?
4) В каких позициях исполняются движения рук в цыганочке? Варианты.
5) Какие музыкальные инструменты являются атрибутами в цыганочке? (гитара, скрипка, бубен)
6) В какой обуви исполняется цыганский народный танец?
7) Сложно для тебя исполнение основных движений цыганочки? Какое движение не получилось?
Отрывок из стихотворения цыган Эдуард Асадов:
Ах, как бурен цыганский танец!
Бес девчонка: напор, гроза!
Зубы-солнце, огонь-румянец
И хохочущие глаза!
Сыплют туфельки дробь картечи.
Серьги, юбки-пожар, каскад!
Вдруг застыла…И только плечи
В такт мелодии чуть дрожат.
V.Поклон.
