Спортландия: Мы за здоровый образ жизни

Внимание! Участники физкультурно- оздоровительного мероприятия, шагом марш!
(ЗВУЧИТ МАРШ)

Добрый день, дорогие друзья- участники, болельщики и судьи. Мы рады приветствовать вас на физкультурно-оздоровительном мероприятии «Спортландия», которое организовано и проводится Координационным студенческим советом.
Участники спортландии, - Равняйсь, смирно! Равнение на средину.
Сдача рапорта:
Товарищ директор спортивного клуба, участники физкультурно-оздоровительного мероприятия «спортландия» готовы и построены.Предсетатель 

Слово для приветствия предоставляется ….
Приветствие.
Передначалом спортландии разрешите представить судейскую коллегию:
Председатель
Члены судейской коллегии

С членами судейской коллегии мы познакомились, а сейчас знакомимся с участниками нашего мероприятия.
1-я команда название-
2-я команда название-

Ну что вот мы и познакомились
Судьи на линии. Построить команды для начала соревнований.
(построение команд)
Начинаем соревнованию. Судьи на линии, показать готовность ваших команд. Флажки вверх
(Поднимают флажки)
Команды готовы. Итак первый конкурс
1«Хоккеисты». Игрокам необходимо гимнастической палкой обвести  2 стойки, которые расположены на полу в ряд.(назад просто бежать-без задания)
Команды готовы? На старт внимание марш!
2. «Пролезь в обруч». На полу лежат обручи. По сигналу первые игроки добегают до обруча, продевают обруч через себя, обегают поворотную стойку, возвращаются в команду. Все участники проделывают тот же путь. На старт внимание марш!
[bookmark: _GoBack]3. «Воздушный шары» бег с подбиванием воздушного шара ракеткой для бадминтона. По сигналу игроки набивают банбентонной ракеткой  шар надувной, добигают до стоек и обратно без задания. На старт внимание марш!
Конкурс капитанов…
4«Меткие снайперы» Участники команды по очереди метают мешочки с песком  в цель обруч.
Слово судейской коллегии. Огласите результаты первых 4 конкурсов
 Ну что продолжаем дальше,ведь все может измениться в любую минуту. Судьи на линии. Показать готовность
5. «бередай обруч!» оборудование: 10 обручей на команду…все участники команды становятся в колону по 1 на расстонии 2-3 метра.у последнего игрока все 10 обручей одеты, обручи лежат на полу.задача как можно быстрее передать по одному обручу через все колону 1 участнику.
6. пингвины…баскетбольный мяч зажимаем между ног оббегая обязательно стойку..обратно без задания.
Слово судейской коллегии.Итоги пройденых конкурсовНачинаем заключительную частть соревнований
7. Кольцеброс. Участник должен набросить кольцо на конус. Засчитывается количество попаданий.
8.Эстафета кто быстрее…Составить из букв нам сто лет! Первый участник добегает до обруча, ищет нужную ему букву.и бежит на другую сторону зала и т.д.побеждает команда которая быстрее и без ошибок справляется с заданием!!!
 Построение..
Слово для заключительного подведения итогов представляется предсетателю судейской коллегии..
Сладкие призы предоставлены…… ,за что мы выражаем благодарность 
Наше мероприятие подошло к концу. Разрешите поблагодарить всех учатников, членов судейской коллегии, болельщиков.
Всех в наступающим Новым годом и Рождеством.до свидания, до новых всстреч!
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