КВН  «Здоровый образ жизни»
 Команда  «Здоровая смена»

1.Визитка «Здорово быть здоровым»

Музыка «Спортивный марш» 0.38
Ну-ка,солнце ярче брызни,

Золотыми лучами обжигай!

Эй,товарищ,больше жизни!

Поспевай,не задерживай,шагай!

 Припев.

Чтобы тело и душа были молоды,

Были молоды,были молоды,

Ты не бойся ни жары и не холода,

Закаляйся,как сталь!

Команда! Стой, раз, два! Направо! В конце концов, «лицом к зрителю»! (капитан)

Вас приветствует команда (все) «Здоровая смена»

Всем присутствующим!

Всем сочувствующим!

Юмор понимающим!

Разрешите передать вам… (капитан)

Свой сияющий…

В воздухе летающий…

Мягкий, как пух…

Задорный, как смех…

Победный, как спорт…

Здоровый, как дух…

(Все) Физкульт-привет!

Ну, надо же!  Мне сегодня сон приснился..  Захожу я в школу, а вместо таблички «Директор школы» висит табличка «ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР».   Кабинет физики – «ЛЫЖНАЯ БАЗА», кабинет химии – «ПРОКАТ КОНЬКОВ».  Ну, думаю, повезло, теперь каждый день по шесть уроков физкультуры будет.                     
-Даш, а у тебя есть мечта?                                                                                                                                              Конечно! Я бы хотела учиться в самой доброй школе, в школе здоровья, где даже уроки математики были бы «здоровыми»!                                                                                                                                                             Звонок                                                                                                                                                                            

Учитель:                                                                                                                                                     Здравствуйте, садитесь! Простите, привычка. Итак, сегодня мы  закрепляем навыки составления формулы здоровья. Из условия здоровья нам дано.

-На протяжении жизни  человека учителя учат его учиться.

-Родители учат жить.

-Бабушка  печь пироги, а дедушка – заниматься боксом.

-Телевизор – всему остальному, чему не хотели бы научить нас родители, учителя и дедушка с бабушкой.

Учитель:

Итак, решение. Приведем все  к общему знаменателю.

-Учителя, обучая, верят в наш успех.

-Родители вселяют в нас надежду.

-Бабушка с дедушкой отдают нам всю любовь и ту, которую недодали нашим родителям.

-Почему?

-Времени не было!

-Телевизор, как всегда равно пустому множеству.

Учитель:

Вот мы и получили нехитрую, но основополагающую формулу самого крепкого здоровья тела и души.

 Учитель:

ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ

(все)Здоровье духа и тела.

ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ

(Все)Меньше слов – побольше дела!

ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ

(все)Здоровых идей состав!

ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ

(все)Главных энергий сплав!

Звонок
— Ой, Светлана Сергеевна, у меня так болит голова!

— Вот, Гордеев, тебе часы.

— Зачем?

— Время лечит!

- Сонь, ты куда торопишься? Чуть с ног меня  не сбила!

-Ты, что не знаешь? В актовом зале «витаминная» дискотека.

Песня «Апельсиновый рай» (Настя) Танец с обручами.

- Слушай, а у слова «борьба» есть какой-нибудь другой смысл.

 - Нет, точно. А из-за чего возник вопрос?

 - Понимаешь, постоянно слышу: борьба с коррупцией, борьба с пиратством.

 А в спортзале  вижу другое, вот и подумал, может просто русский язык не очень знаю.

-Айда в спортзал на пацанов смотреть.

Музыка «Борцы» 1.18
Греко- римская борьба. (маты)
Если у вас плохое настроение…

Если у вас всё валится из рук…

Если вы хотите быть здоровыми…

Жизнерадостными, спортивными, красивыми…

Приходите к нам…

(Вместе) В школу здоровых дисциплин.
 Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!

Музыка «Апельсиновый рай»
2.Конкурс эстрадных миниатюр «Здоровье - это круто»

Муз. заставка «Здоровье»

(шапочка мед.)

- Жалоб нет на нос и уши?

- Есть. Мешают уши с носом

Свитер надевать с начёсом.

- Всё в порядке с головой?

- Рентгенолог делал снимок,

Не нашёл там ничего.

- Нет ли трудностей со слухом?

- Знали б вы, как плохо слышу

Я подсказки левым ухом!

- Хочешь вылечиться сразу?

Меньше списывай с соседей

И не будешь косоглазым.

- Нет ли трудностей со слухом?-

- Есть. В одно влетает ухо,

Вылетает из другого.

- Как ты, мальчик, спишь ночами?

- Без ботинок и в пижаме.

- Есть ли жалобы?

- Не счесть!

И на маму, и на папу,

И на деда тоже есть!

Заставка

– Привет, Димка! Я тут недавно такое слышал!!! Узнаешь – упадешь!!! 

 – Салют ! Ерунда всё! Мои новости в сто раз интереснее. 

Сегодня решил:

Встать пораньше

Отжаться 30 раз

Принять холодный душ

И прийти пораньше в школу.

Теперь, как дурак, сижу один в классе, невыспавшийся, руки болят и по-ходу простыл...

Ой, смотри-ка, это кто к нам еще идет. Ты откуда такой взялся?                                                                          Из школы.                                                                                                                                                             Откуда, откуда?

 Из школы…
 А ты на физкультуру ходишь?

Нет. У меня справка.

Что?

Справка. А еще  у меня есть два слова: забыл костюм.

Зарядку-то по утрам делаешь?                                                                                                                                 Нет.

В школу то хоть пешком ходишь?

Нет. На машине езжу.

Вот тебе на! Чем же ты занимаешься?

Учусь. Завтра у меня сочинение,  контрольная по биологии и еще 5 стихов задолжал. Времени не хватает.

Заставка

Появляется группа девочек.                                                                                                                                     У вас  что физкультуры нет?

Девочки: Да нет, мы освобождены до 2030 года!

 Ох, хотел бы я посмотреть на вас в 2030 году.

Девочки: Да ты нас не узнаешь…

 Увы, но уже сейчас можно представить какими вы будете.

Дряхлыми          Рыхлыми             Пухлыми

 И ходить будете только в валенках.

Девочки: Это еще почему?

 Ха-ха, да потому, чтобы застегнуть сапоги, наклониться надо!

 Запишитесь-ка вы  лучше  в кружок ритмической гимнастики, а расписание спросите у этих … мелких! 

Заставка.

Чем развлечь гостей «Компьютер»
Здоровье-это круто,
 здоровье-это драйв,
 здоровый образ жизни скорее выбирай!

песня «Здорово жить» 
3.Домашнее задание «И кто здоровым  по жизни шагает…»

Нам болеть -  директор не разрешает. (2 девочки с зонтиками)

Мы не болеем и вам не советуем!

мотив «Хорошие девчата»

Здоровые мальчишки, здоровые девчата,

Как хорошо, когда на свете есть любовь и смех.

Мы жить хотим без боли, без вредных всех привычек

Чтобы успех со здоровьем сопутствовали нам.

 - А  по утрам-то ты хоть бегаешь? 

- Да! В основном по дому, с криками блин, я проспал…

-Говорят, что 10минут смеха продлевают жизнь человека на несколько лет. 

 Поэтому минздрав предупреждает – жить без юмора и шуток вредно для здоровья

Смех без причины…
Признак дурачины.

Смех без причины – признак хорошего настроения».

Смех полезней человеку, 

 Чем хороший препарат.

 Кто смеется, тот в аптеку

 Ходит реже, говорят.

В аптеке – «Препараты для похудания»

 ДЕВУШКА: Скажите, у вас есть «Антирастолстин»?

 Аптекарь: недоуменно смотрит на нее

 ДЕВУШКА: А «Многоестьпослешестин»?

 АПТЕКАРЬ: Нет

 ДЕВУШКА: (читает по бумажке) «Целюлитоисчезан»?

 АПТЕКАРЬ: тоже нет

 ДЕВУШКА: «Самсобойвеспропадин»?

 АПТЕКАРЬ: Нет! За, то есть «Надоменьшекушадиндин», «Попомбольшешевелин» и «Кхолодильникунеподходин»! Будете брать?

Если у вас нет здоровья,

В аптеке его не купить,

Но можно его в спортзале,

Можно его, можно его,

Можно его укрепить!

Мы выбираем спорт  как альтернативу вредным привычкам.
Юмористические картинки. (презентация)
1.Не важно каким ты спортом занимаешься, главное, что ты им занимаешься!

2 Замечательная игра....И наелся...И напился...И умылся.....Прелесть! 

Футбольная игра тем и хороша, что все время преподносит сюрпризы.

Это чудо в нашу пользу!..

4.- Можно ли женский керлинг сделать по популярности и доходности круче футбола?

 - Можно, если играть со своими любимцами.

5.- Скажи, как выступают российские пловцы на чемпионате?

- А ты знаешь, неплохо. Медалей, пока, нет, но и не потонул никто!

6.Решил заняться спортом. Выбрал бег. Добежал до компьютера. Сижу. Бегаю глазами по монитору. Я прямо чувствую: «Спорт — это моё!».

7.– Ты что натворил? ты же забросил шайбу в свои ворота!

– Не удержался, такая удобная позиция была для удара.
8.Вчера на состязаниях судьи сняли с соревнований метателя копья, который после замечания судьи начал бросать свой снаряд не на дальность, а на точность.

9.Алкоголь развлечение бедных, Наркотики – слабых, Спорт для сильных!

10.Хочешь быть сильнее втрое — приходи грести в каноэ!

11.— Что бы мне такое надеть на пляж, чтобы всех поразить?

 — Надень лыжи!
- Скакалки, лыжи, холахуб
И твой поход в спортивный клуб
От дури вылечат тебя, 
Твоё здоровье укрепя.

Песня «Что такое осень?»
