Тест по физической культуре.
1. Кто является основателем олимпийского движения:
А) Пьер де  Кубертен
Б) Карл Льюис
В) Юрий Власов
Г) Лариса Латынина
2. Что символизируют кольца на олимпийском флаге:
А) Кольца символизируют пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском движении.
Б) Кольца символизируют быстроту, ловкость, выносливость.
В) Кольца символизируют о начале олимпийский игр.
Г) Кольца символизируют привычное положения тела человека.
3. Талисман олимпийских игр в Москве в 1980г.
А)  Леопард, Белый медведь и зайка
Б) Медвежонок  Миша
В) Такса Вальди
Г) Бобр Амик
4. Что такое паралимпийское движение?
А) Социальное явление, отражающее развитие физической культуры и спорта в нашей стране. 
Б) Крупнейшее социальное движение современной эпохи, обхватывающее мировое сообщество.
В) Результат взаимодействия внешних по отношению к организму сил  и собственных сил мышц, сокращение миофибрилл, движение протоплазмы.
Г) Форма социального движения, целью которого является развитие паралимпийского спорта как одного из основных средств физической реабилитации.
5. Ценности олимпийского движения:
А) Смелость, равенство, решимость, вдохновение.
Б) Дружба, совершенство, уважение.
В) Честность, открытость, бескорыстность.
Г) Сочувствие, содействие, справедливость.
6. Ценности паралимпийского движения:
А) Смелость, равенство, решимость, вдохновение.
Б) Дружба, совершенство, уважение.
В) Честность, открытость, бескорыстность.
Г) Сочувствие, содействие, справедливость
7. Кто основал паралимпийское движение?
А) Людвиг Гуттман
Б) Пааво Нурми
В) Карл Льюис
В) Гудне Сван
8. Эмблема мирового паралимпийского движения состоит:
А) Из красной, синей и зеленой полусфер, символизирующих ум, тело и свободный дух.
Б) Из желтой, фиолетовой и розовой полусфер, символизирующих  красоту тела и свободный дух.
В) Из черной, синей и зеленой полусфер, символизирующих ум и свободный дух.
Г) Из красной, синей и белой полусфер, символизирующих ум, тело и свободный дух.
9.  Как звучит олимпийский девиз?
А) «Смелее, выше,сильнее»
Б) «Длиннее, выше, сильнее»
В) «Длиннее, выше, сильнее»
Г) «Быстрее, выше, сильнее»
10.  Первый неофициальный талисман олимпийских игр.
А) Такса Вальди
Б) Бобр Амик
В) Орленок Сэм
Г) Гренобль


