Тест «Организация сна в детском саду»

Ф.И., № группы__________________________________________________

Инструкция: Прочитайте утверждение. Если оно верное. То поставьте знак «+», если нет – знак «-»
	Утверждения
	Ответ

	1.Сон имеет большое значение для сохранения здоровья, т.к. восстанавливает работоспособность организма
	

	2. Ребёнок 3-х лет в д/с спит 2 раза
	

	3. Воспитатель должен вырабатывать положительное отношение к сну с первых дней пребывания ребёнка в д/с
	

	4.Готовить ребёнка ко сну воспитатель должен в конце прогулки
	

	5. При засыпании детей в спальне должна быть полная тишина
	

	6. Ребёнок должен ложиться спать только на правый бок и руки класть под щёку
	

	7. Можно разрешать ребёнку спать после обеда на животе
	

	8.Воспитатель в течение всего периода сна может не находиться в спальне
	

	9. Руки детей при засыпании должны всегда  лежать поверх одеяла
	

	10. После дневного сна всех детей нужно поднимать одновременно
	

	11.Процесс одевания после сна в младшей группе должен быть 15 минут
	

	12. Причёсывание детей после сна не входит в обязанности воспитателя
	


