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Климат, как ресурс рекреации.
Климатические рекреационные ресурсы – это характеристики погоды региона, позволяющие организовывать различные разновидности отдыха. В данной ситуации варианты типов погод можно подразделить на комфортные, где определенные виды отдыха допускаются без каких-либо ограничений, и дискомфортные, при которых отдых в регионе является неблагоприятным. При субкомфортном климате рекреация в регионе зависит от сиюминутных погодных условий, к примеру, в случае затяжных ливневых дождей полноценный пляжный отдых невозможен.
Климат является одним из ведущих ресурсов, что обусловливают пространственную организацию отдыха и время его проведения. Наибольшее влияние климата проявляется через реакцию человека на погоду или весь комплекс геофизических и метеорологических элементов:
· освещенность,
·  продолжительность дня,
·  поступление суммарной солнечной и ультрафиолетовой радиации,
·  прозрачность воздуха,
·  температура и влажность воздуха,
·  скорость ветра,
·  облачность и др.
Требования к погоде зависят от сезонов года и определяют различную оценку степени благоприятности для различных занятий.
[image: ]Так, для лыжного спорта наиболее благоприятны зимние дни с температурой от – 5 до – 15 градусов, без оттепелей, с достаточно глубоким снежным покровом не менее 50 см, штилем или несильным ветром. 
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Для купания температура воздуха должна быть не менее 20 градусов, температура воды более 17 градусов и волнение менее 3 баллов.
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Для отдыха на пляже комфортной является погода со среднесуточной температурой воздуха +20 +25, ясном безоблачном небе, скоростью ветра не больше 5 м/с, и относительной влажности воздуха от 30 до 90 %.
При выходе перечисленных характеристик за указанные пределы, например при увеличении скорости ветра, погода становится субкомфортной - отдыхающие испытывают некоторые неудобства. При некоторых погодных условиях, например при ливневом дожде, пляжный отдых невозможен. 
Особые требования предъявляют к параметрам погоды и климата виды климатолечения. Поскольку оценивается влияние погоды на организм больного человека на открытом воздухе в состоянии покоя, то так называемые «дискомфортные» условия для больных могут быть «комфортными» для активных занятий здоровых людей и наоборот.
Энергетическим показателем, характеризующим климатические особенности территории, является температура воздуха. При оценке температурного фактора обычно выделяют 7 тепловых режимов: 
· комфортный,
·  прохладный субкомфортный,
· жаркий субкомфортный,
·  холодный дискомфортный,
· жаркий дискомфортный,
·  очень холодный,
·  очень жаркий дискомфортные.
 Конкретные границы этих режимов непостоянны и зависят от вида деятельности, сезона и местожительства рекреантов. Так, для прогулок в легкой одежде (рубашка, спортивный костюм, платье с рукавами), зона комфорта для северян находится в пределах 12,6 – 18,5 градусов; для жителей центральной Европы 16,6 – 20,5, для южан 16,6 – 24,5. Влияние температуры корректируется (т.е. сдвигает границы комфортности) ветром, уровнем инсоляции и влажностью воздуха.
Основными видами рекреационной деятельности на климатических курортах является:
· аэротерапия (дыхание морским и горным воздухом, воздушные ванны);
·  талассотерапия (морские купания);
·  гелиотерапия (общие солнечные облучения и специальные их виды);
·  кинезотерапия (прогулки, спортивные игры, плавание, гребля и др. виды спорта).
Основными заболеваниями, для лечения которых используются рекреационно-климатические факторы, являются:
· туберкулез,
·  болезни органов дыхания и верхних дыхательных путей (хронических тонзиллиты, фарингиты, бронхиты, астма и др.),
·  болезни сердечно-сосудистой системы (гипертония, кардиосклероз, неврозы),
·  инфаркты с давностью более одного года и др.;
·  болезни нервной системы (астенические заболевания, вегетососудистые дистании, неврастения, заболевания периферической нервной системы).
Таким образом, климат играет важную роль в рекреации, так как создает условия для отдыха, которые могут быть комфортными и дискомфортными. Но не стоит забывать о том, что понятие «комфортность» является субъективным, поэтому для жителей одной климатической зоны климатические условия могут быть благоприятны, а другой – нет.
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