Сабақтың тақырыбы Спорттық -интеллектуады ойындар 

Сыныбы 5в                                                                             
Сабақтың  максаты
 Дене даярлық сапасын арттыру.

1) Ойын арқылы дене жүктеме жаттығуларын үйлестіру.
Өтілетін орын: Спортзал 

Өткізілетін күні. 26- қараша
Керекті құрал-жабдықтар:доптар,капшық,шығыршық,ысқырғыш,тақта.
Ұйымдастыру кезеңі:

1) Техникалық қауіпсіздік ережелеріне мән беру.

2) Керекті жабдықтармен керекті заттардын дұрыстығын тексеру.

3) Оқушылардың спорттық киіміне, сабаққа қатысуына мән беру. 

	Сабақтың мазмұны
	Мөл-шері
	Әістемелік нұсқаларымен ескертулер


	Дайындық бөлімі 15 минут

	Сынып оқушыларын сапқа тұрғызу, мәлімдеме қабылдау, сәлемдесу.
	
	Оқушылардың спорттық киіміне, сабаққа дайындығына мән беру.

	Өтілетін сабақ тақырыбы мен жаттығулар ретімен танысу. 
	
	Қысқа, нұсқа түсінікті етіп баяндау.

	А) Орнында оңға, солға бұрылу, кері айналу.
	
	Денені тік ұстау. Саптық элементтерді дұрыс орындалуын қадағалау.

	В) Сапқа тұру жаттығу ойындары.
	
	Белгі бойынша орын ауыстыру, қайта сапқа тұру.

	
	
	

	Жүру бағытында орындалатын жаттығулар
	
	

	А) Екі қолды жоғары көтере, аяқтың ұшымен жүру.

Б) Қолды белге,аяқтың өкшесімен жүру.
	
	Денені тік ұстау, жоғары созылу.

	В) Қолды белге, жартылай отырып жүру.
	
	

	Г) Сызық бойымен шапшаң бағыт өзгерте жүру.
	
	Көрсетілген сызық бойымен шапшаң жүру.

	Жүгіру бағытында орындалатын жаттығулар

А) Жеңіл жүгіру
	
	Бір қалыпты жүгіру.

	Б) Аяқты алға сермеп тізені көтере жүгіру
	
	Екі қолды алға соза тізені жоғары сілтей жүгіру.

	В) Аяқты артқа сермеп жүгіру.
	
	Екі қолды алақанды сыртқа қарай қойып жүгіру.

	Г) Оң иық және сол иықты алға бере серпіле жүгіру
	
	Оң бүйір және сол бүйір алға бере жүгіру.

	Д) бағыт өзгерте жүгіру
	
	Диогональ бойынша жүгіру.

	Ж)Екпіндей келе үдете жүгіру
	
	Мұғалімнің пәрмені бойынша жүгіру.

	Жай жүріп демді қалпына келтіру
	
	Тыныс алу реттеу жаттығулары.

	Жалпы дамыту жаттығулары
	
	

	Н.Т. екі қол иыққа

1-2 алға айналдыру

3-4 кері айналдыру
	
	Иық бұлшық еттеріне жаттығулар.

	Н.Т. оң қолды жоғары көтере, ауыстыра серпілу

1-2 оң қол серпілу

3-4 сол қол серпілу
	
	Серпіле қолды ауыстыра орындау.

	Н.Т. екі қолды кеуде тұсына қойып алға және жанға 4 рет серпілу
	
	Денені тік ұстау, қолды түзу ұстау.

	Н:Т. Қол белде, белді оңға қарай 4 рет, солға қарай 4 рет айналдыру
	
	Толық орындау.

	Н.Т. оң қолды белге, сол қолды жоғары көтеріп, 

1-2 оңға қарай иілу,

3-4 солға қарай иілу
	
	Қолды ауыстырып мүмкіндігінше төмен иілу.

	Н.Т. екі қол белде 

1-2 алға қарай иілу

3-4 қайта оралу
	
	

	Қол тізеде, ішке қарай 4 рет, сыртқа қарай 4 рет айналдырамыз
	
	Толық айналдыру.

	Н.Т. отырып тұру жаттығулары 

1-2 қолды алға созу

3-4 қолды желкеге қою
	
	Толық отырып тұру.

	Н.Т. оң аяқ 10 рет секіру, сол аяқ 

10 рет секіру,қос аяқпен 10 рет секіру
	
	Серпіле секіру.

	Тыныс алу реттеу жаттығулары 
	
	

	Сыныпты сапқа тұрғызу, саналу 

арқылы екі топқа бөліну
	
	Ұлдар мен қыздар тобы тең 

болуына мән беру.

	I Допты кегли арасымен соғып барып себетке лақтыру
                                   →

☻☺☻☺☻………………………((                                                            
                                   ←

                                   →

☻☺☻☺☻………………………((                                                           
                                   ←
	
	Өтілетін эстафета ережесін түсіндіру, көрсету.



	 II Шығыршықтан жүгіріп өтіп,тақтадағы есепті шығару.
                             →     →

☻☺☻☺☻………………………۝                                                            
                              →      →

☻☺☻☺☻………………………۝                                                           

	
	Оқушылардың дұрыс орындауларын қадағалау.

	III Допты тізеге қысып алып секіріп,кері қайту.
                              →      →

☻☺☻☺☻………………─…║…(                                                            
                                ←                        (
                              →      →

☻☺☻☺☻………………─…║…(                                                            
                                ←                        (
	
	Тапсырманың дұрыс орындалуын қадағалау.қателерін жою.

	IV Гимн.матыдан домалап шығыршықтан өтіп тақтадағы берілген тапсырманы орындау.
                              →      →

☻☺☻☺☻…………………─……∆    

                              →      →

☻☺☻☺☻…………………─……∆      
	
	Домалауды дұрыс орындалуын қарау,ескерту.

	V.Қапшықпен  секіру.
                               →      →

☻☺☻☺☻………………………∆    

                     ←                       ●☻   (
                               →      →

☻☺☻☺☻………………………∆ 

                     ←                       ● ☺  (  
	
	 1-ші оқушы қапты аяғына киіп секіріп кеглиден айналып келіп 2-ші оқушыға қапшықты шешіп беру,2-ші оқушы дәл солай орындау.
Дұрыс орындалуын қадағалау,қателіктерін айту.



	Қорытынды бөлім 5 минут

	Оқушылардың демін қалпына келтіру.Оқушылар сапқа тұру, қорытындылау. бағалау.

Үйге жүктеме тапсырма беру.
	
	Жіберілген қателіктермен кемшіліктерді айту.


                                                              Атырау облысы

 Құрманғазы ауданы

Ганюшкино селосы

 Абай атындағы қазақ орта мектебі

    Ашық сабақ
                               Тақырыбы:Спорттық -интеллектуалды ойындар
                                              Өткізген:Дене пән мұғалімі: Рахымғалиева  Данагүл
                                                                   2014ж

      70 + 50 =

      60 + 50 =

      75 + 55 =

      90 + 30 =

      40 + 40 =

      50 + 60 =

      30 + 60 =

      80 + 20 =

      20 + 70 =

      90 – 70 = 
       80 – 30 =
           1.Ел үмітін ер ақтар

               Ер атағын ел сақтар.
             2.Ақыл ердің қорғаны.

             3.Ер қаруы бес қару.

             4.Ер қанаты ат

             5.Ырыс алды ынтымақ.
             6.Өз елім  өлең төсегім.
             7.Бірлік болмай-тірлік болмас.

             8.Көз қорқақ,қол-батыр.

             9.Дәулетті ел-сәулетті.
             10.Ер  қанаты-ат.
             11.Опасызда Отан жоқ.
