КАРТКА – ШПАРГАЛКА
ВСТУП
 РОЗДІЛ 1. ЖИТТЯ І ЗДОРОВ`Я ЛЮДИНИ.

 ТЕМА :     ЗДОРОВ`Я І ЖИТТЯ. 

                                                  III ВАРІАНТ  

1. Вибери корисні звички : 

                 а) бути ввічливим ;  

                 б) робити ранкову зарядку ;  

                 в) гризти нігті ; 

                 г) грубити одноліткам , дорослим .
2. До шкідливих звичок належать :
                а) неохайність; 

                б) постійні спізнення;  

                в) заняття спортом;  

                г) паління;  

                д) приховування правди.

3. Чи можна позбавитися шкідливих звичок?                
               а) так; 

               б) ні;  

               в) правильної відповіді немає.   
4.Які шкідливі звички ти знає? Чому їх так називають?
5. Вставити пропущені слова. 

   Шкідливі звички __________ для здоров`я. Необхідно набувати ________ звичок.
І тоді ти досягнеш _____________ у житті. 
6. Які корисні звички ти обираєш для себе?
