[bookmark: _GoBack]Запрещенное движение

Другое название игры – Так можно, так нельзя.

Учитель (воспитатель, родитель) предлагает играющим выполнять за ним все движения за исключением запрещенного, заранее им установленного. Например, запрещено ставить руки на пояс, учитель начинает делать разные движения, а все играющие внимательно повторяют их. Неожиданно учитель выполняет запрещенное движение. Тот из играющих, кто ошибается и выполняет его, делает шаг вперед (или назад) и продолжает игру.
Эта игра хороша тем, что здесь можно отрабатывать любые движения, от простых до сложных.

Взято из: Подвижные игры 1-4 классы.
