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«Дружите ли вы со спортом ?».

Уважаемые родители!
Ваше активное участие в анкетировании позволит нам оптимизировать учебно-воспитательный процесс и эффективно проводить работу по оздоровлению детей.
Пожалуйста, в каждом вопросе выберите и подчеркните нужный вариант ответа.
 
1. Дорога до детского сада:
• Пешком (сколько времени?)_________________________________________
• На   транспорте (сколько времени?)__________________________
2. Гуляет ли ваш ребёнок в выходные дни:
• Нет;
• Да-1 раз в день, 
• Да-  2 раза в день.
3.Общая продолжительность прогулки в день при благоприятных погодных условиях:
• До 1 ч;
• От 1 ч до 2 ч;
• До 3ч;
• Более 3 ч.
4.Дружит ли Ваш ребёнок с физкультурой:
• Нет;
• Да (играет с мячом, катается на горках, на лыжах, велосипеде, занимается на тренажёрах, другое______________________________).
5. Делает ли ребёнок утреннюю зарядку:
• Нет;
• Иногда;
• Да, часто.
6. Занимаетесь ли Вы физкультурой вместе с ребёнком:
• Нет;
• Иногда;
• Да, часто.
7. Проводится закаливание ребенка в семье?
• Нет;
• Да, регулярно (указать какое);
• Да, иногда (указать какое).

Дата заполнения анкеты: ______________________________________________
Благодарим Вас за участие в опросе и искренние ответы
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