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 Проблема сохранения здоровья учащихся 
начальной школы
 Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое ухудшение физического здоровья детей. Все более осознается как актуальная задача государства, общества и всех его социальных институтов необходимость преодоления имеющей место тревожной тенденции в интересах обеспечения жизнеспособности подрастающего поколения. Школа совместно с семьёй должна проявлять постоянную заботу о здоровье и физическом воспитании детей. В лекциях И.К. Лапытова по теме «Педагогические технологии физического развития в современной школе» физкультурным занятиям в группе продлённого дня отводится особая роль. Он считает, что методически правильное ежедневное использование спортивного часа, способствует повышению умственной работоспособности и двигательной активности школьников (2,54). Действительно, здоровьесберегающие технологии и использование современных педагогических технологий по физическому воспитанию в группах продлённого дня способствуют комплексному решению задач сохранения и укрепления здоровья учащихся начальной школы. Уроки физической культуры, которые проходят 3 раза в неделю, не удовлетворяют потребность организма в движении. Дети, которые остаются в группах продлённого дня, не успевают отдохнуть от уроков, переключаются на домашние задания. Единственная физическая активность, доступная им, прогулки на пришкольной площадке, в свободное от подготовки уроков время. Я использую в группах продлённого дня  «Программу по общей физической подготовке учащихся общеобразовательных школ групп продлённого дня ДЮСШ №16». В основу программы положены нормативные  требования по физической подготовке и методические разработки отечественных специалистов. Общая физическая подготовка в группах продлённого дня решает  много задач не только по гармоничному физическому развитию воспитанников, но и по формированию у учащихся умственной, нравственной и эстетической подготовки. В программе используются принципы оздоровительной направленности, воспитывающего обучения, сознательности и активности, доступности, прочности и другие.  Занятия по общей физической подготовке не являются обременительными, не служат излишней нагрузкой для детей и способствуют быстрому усвоению учебного материала по предмету физическая культура(1,4-7). Мне, как учителю физической культуры, помогает такая подготовка детей во время уроков. Мои воспитанники меньше болеют, организм лучше приспособлен к физическим нагрузкам. Рекомендую, не ограничиваться  воспитателям и учителям физической культуры проведением в группах продлённого дня  ежедневного спортивного часа, а использовать в своей работе в школе данную программу.      Список литературы:
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