Цели: 
1. Формирование у детей здорового образа жизни. 
2. Развитие интереса к занятию спортом. 
3. Знакомство с развивающимися видами спорта и спортивными сооружениями города. 
Задачи:
– способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
– способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения;
– способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
– привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.
Место проведения: спортивный зал 
Инвентарь: мячи,  гимнастические палочки, мешки,
 Ход соревнований: 
Организация.
Построение, открытие праздника, объявление условий соревнований.
Проведение эстафет.
Игрок, закончивший свой этап эстафеты, встает в конец колонны команды.
За каждой командой закреплен помощник ведущего, который следит за правильным выполнением всех конкурсов – этапов.
За каждый конкурс отвечают судьи – помощники, которые помогают ведущему в проведении праздника (оценивают участие команды, расставляют спортивный инвентарь и оборудование, убирают его и т.д.)
Спортивный зал красочно оформлен. Во время игр – эстафет играет музыка, звучат веселые песни.
Под звуки марша команды входят в спортивный зал  и занимают отведенные места.
Перед началом каждой эстафеты ведущий объявляет правила и ход эстафеты, если надо, показывает сам или его помощники.
После каждой эстафеты жюри объявляет счет.
Ведущий представляет гостей, жюри. 
Команды приветствую друг друга, название, девиз. 
Команды представлены. Пожелаем всем успехов в предстоящих соревнованиях. Команды, на исходные позиции шагом марш!
 
Эстафета 1
«Бег в мешках»
Участники команд поочередно прыгают в мешках до ориентира и обратно.  
Эстафета 2
«Ведение мяча»
Участники команд поочередно выполняют ведение баскетбольного мяча до ориентира и обратно.  
Эстафета 3
«Перенос раненного»
2 человека скрепляют руки, девушка садится на руки. По команде участники бегут до ориентира и обратно.  
Эстафета 4
 «Переправа»
Бег в парах: один участник становится на руки, второй держит его за ноги, добегают до линии и меняются местами.
Эстафета 5
 «Мячи»
Эстафета с переноской мячей. Участник двигается до ориентира, держа два мяча в руках, а третий между коленями. Передает эстафету мячами.
Эстафета 6
 «Палочка»
  Перенос гимнастической палочки на ладони. Участник, держа палку на раскрытой ладони,  добегает до ориентира и обратно и передает ее следующему игроку.

Подведение итогов.
Жюри объявляет итоги праздника, подчеркивая старания детей и болельщиков. Проводится награждение.
   Ведущий: Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.
Затем участники праздника (согласно занятым местам) под марш и аплодисменты болельщиков делают круг почета и покидают спортивный зал.
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