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1. Цель и задачи.

1. Пропаганда ЗОЖ.

2. Пропаганда здорового образа жизни.

3. Формирование коллективизма и командах отношений.

2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет оргкомитет (ЧСШ); 

непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом и приказом директора ЧСШ.

3. Сроки и место проведения.

Соревнования проводится 31 октября 2015 года. Спортивный зал Червонной СШ

Начало проведения внутришкольных соревнований «Я -Чемпион» - 11:00

4. Условия соревнований

К соревнования «Я -Чемпион» допускается сборные 6-8 классов.

Состав команды 10 человек.

5. Условия приема.

Ответственные за судейство, безопасность и здоровье детей возложить на учителей физической культуры  -  Абдуллин А.И.

6. Награждение

Команды, занявшие 1, 2 и 3 место награждаются грамотами.

Справка - Отчет 
о проведённых соревнованиях «Я - Чемпион».
        О проведение внутришкольных соревнований «Я -Чемпион», среди учащихся 6-8 классов Червонной СШ.

Соревнования проходили 31.10.2015 года в спортивном зале Червонной СШ.

В соревнованиях принимали участия 3 команды по 10 человек.

Был использован спортивный инвентарь: мячи, гимнастические палки, теннисные ракетки, теннисные шарики, обручи.

1-ое место – 8 класс

2-ое место – 6 класс

3-ое место – 7 класс

Общее количество участников соревнований более 36 человек.

Соревнования проводил и судил Абдуллин А.И.

Подготовил:   ______   Абдуллин А.И.

Программа проведения соревнований

детской спортивной игры «Я -Чемпион»

1. Разминка: «Обведи стойку»

Инвентарь: мячи, палки гимнастические, стойки (фишки)

Описание конкурса: по сигналу судьи первый участник, у которого в руках гимнастическая палка должен этой палкой вести мяч, обводя стойки (фишки), добегает до следующего участника и передает все другому участнику. Штраф за сбитую стойку (фишку), за заступ

2. Конкурс «Унеси мяч»

Инвентарь баскетбольные мячи 9 штук

Описание конкурса : команда разбивается по два человека, в руках каждого по баскетбольному мячу, третий мяч они держат своими руками. Руки участников касаются только своего мяча. Их задача по сигналу судьи добежать в таком положении до стойки, обежать её и вернуться обратно. Если мяч падает, то останавливаемся там, где его потеряли, берем его и начинаем передвижение дальше. Штрафные баллы назначаются, если начали движение не с того места, где потеряли мяч, не оббежали стойку.

3. Капитанский конкурс: «Ловкий капитан»

Инвентарь: стойки (фишки) – 8 штук, мяч футбольный 3 шт, мяч баскетбольный 3 шт, 3 обруча

Описание конкурса: по сигналу судьи капитан ведет футбольный мяч, обходя все стойки, добегает до последней, где лежит в обруче баскетбольный мяч, и также обходя стойки баскетбольным мячом должен вернуться на финиш. Штрафные баллы начисляются за сбитые стойки, за задетую стойку, если не обошел стойку.

4. Командный конкурс «Перетягивание каната» участвует вся команда

5. Финальный конкурс – круговая эстафета «Когда мы едины, мы непобедимы!»

Спортивны инвентарь: большой резиновый мяч – 3, ракетка для настольного тенниса – 3, шарики для настольного тенниса – 3, обручи – 6шт.

Описание этапов: со старта по сигналу судьи убегает первый участник, он ведет футбольный мяч, добегает до следующего этапа, где оставляет мяч в обруче, берет ракетку для настольного тенниса, кладет на нее шарик и несет ракетку на вытянутой руке; добегает до следующего этапа, где оставляет в обруче инвентарь, берет баскетбольный мяч совершает бросок по кольцу; далее кладет баскетбольный мяч в обруч, берет ракетку с шариком, несет до следующего этапа, где берет футбольный мяч и бежит до места старта и передает эстафету следующему участнику и т.д. На каждом этапе ставится фишка, для обозначения этапа и обруч, куда нужно сложить инвентарь. Выигрывает команда быстрее всего справившаяся с заданием. Штрафные баллы начисляются за то, что инвентарь не кладется в определенное место и если ракетку участник не держит на вытянутой руке. 

Каждая ошибка наказывается 2 секундами штрафа, дополнительный балл оценивается также 2-мя секундами.

	№
	Команда
	1
	2
	3
	4
	5
	Очки
	Место

	1
	Сборная 

8 класс
	3
	2
	3
	1
	3
	12
	1

	2
	Сборная 

6 класс
	2
	3
	1
	2
	2
	10
	2

	3
	Сборная 

7 класс
	1
	1
	2
	3
	1
	8
	3
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