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  Введение
Микроволновая печь весьма полезное приспособление для современного человека. Она помогает сэкономить большое количество времени, которое при обычной газовой плите ушло бы на подогрев пищи. Достаточно вспомнить, как плохо питаться застывшим блюдом в момент перерыва на обед в офисе, глее отсутствует микроволновая печь.
Данное изобретение станет незаменимым и в домашних условиях. Можно только представит, что вред от газа, который сгорает и попадает в организм человека, очень велик. Постоянно дышать горелым газом не является лучшим вариантом для жизнедеятельности человека. Несомненно, микроволновая печь имеет небольшое излучение, которое также нежелательно для человека, но им можно пренебречь, потому что, постоянно находится, в момент работы изделия, возле печи нет надобности. 

Немаловажную роль играет тот факт, что покупка изделия, на современном рынке доступна практически каждому человеку. Микроволновая  печь, которую можно в любом магазине, станет прекрасным дополнением к дизайну комнаты. Она станет прекрасным помощником при разогреве пищи, размораживанию продуктов, созданию некоторых особых блюд. Тем более, что современная пища специально разрабатывается для использования данного устройства, для ее приготовления.

Одним прибором  можно полностью заменить духовку в стационарной газовой плите. Да и времени много, приготовление и разогрев блюд, не занимает. Поэтому, микроволновая печь становится неотъемлемой частью даже в рабочей обстановке.

Часто люди  говорят о вредном воздействии бытовых электроприборов, упоминая  при  этом слово «излучение». Однако мало кто знает, что за этим словом стоит, каким излучение бывает и так ли уж вредно его воздействие на организм человека.

  В быту  к наиболее опасным  электромагнитным  источникам относятся микроволновые печи, холодильники, а также телевизоры, стиральные машины и компьютеры. Вот почему я обратилась именно к этой теме. Тема моей работы является актуальной в настоящее время. 
В различных источниках информации по - разному оценивается действие микроволновой печи. Очень много материала в интернете. Мы  попытаиась разобраться, на самом ли деле существует опасность употребления продуктов из микроволновки?

Предмет исследования: микроволновая (СВЧ) печь.

При написании работы  мы поставили перед собой следующую цель: 
выяснить приносит ли микроволновая печь человеку  пользу или, наоборот, вредит его здоровью. 

Задачи:                                                                                                  

1) познакомиться с устройством и принципом работы СВЧ - печи;

2) собрать и проанализировать имеющуюся информацию по проблеме исследования;
3) с помощью исследований определить есть ли вред от СВЧ -  печи;

4) дать рекомендации пользователям СВЧ -  печи.

Методы исследования:

· Изучение и анализ различной литературы;

· Анкетирование школьников;

· Эксперимент, анализ.

1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
                   1.1   История создания микроволновых печей.
Во второй половине ХХ века в наш обиход вошли печи, нагрев пищи в которых производится невидимыми лучами - микроволнами. 

Подобно многим другим открытиям, существенно повлиявшим на повседневную жизнь людей, открытие теплового воздействия микроволн произошло случайно. В 1942 году американский физик Перси Спенсер работал в лаборатории компании "Райтеон" с устройством, излучавшим сверхвысокочастотные волны. Разные источники по-разному описывают события, случившиеся в тот день в лаборатории. По одной версии, Спенсер положил на устройство свой бутерброд, а сняв его через несколько минут, обнаружил, что бутерброд прогрелся до середины. По другой версии, разогрелся и растаял шоколад, который был у Спенсера в кармане, когда он работал возле своей установки, и, осененный счастливой догадкой, изобретатель кинулся в буфет за сырыми кукурузными зернами. Поднесенный к установке попкорн вскоре с треском начал лопаться… 
Во второй половине ХХ века в наш обиход вошли печи, нагрев пищи в которых производится невидимыми лучами - микроволнами. 

Подобно многим другим открытиям, существенно повлиявшим на повседневнуюжизнь людей, открытие теплового воздействия микроволн произошло случайно. В 1942 году американский физик Перси Спенсер работал в лаборатории компании "Райтеон" с устройством, излучавшим сверхвысокочастотные волны. Разные источники по-разному описывают события, случившиеся в тот день в лаборатории. По одной версии, Спенсер положил на устройство свой бутерброд, а сняв его через несколько минут, обнаружил, что бутерброд прогрелся до середины. По другой версии, разогрелся и растаял шоколад, который был у Спенсера в кармане, когда он работал возле своей установки, и, осененный счастливой догадкой, изобретатель кинулся в буфет за сырыми кукурузными зернами. Поднесенный к установке попкорн вскоре с треском начал лопаться… 

[image: image17.emf]Готовы ли отказаться от 

использования печи

47%

53%

да

не знаю

 


 Так или иначе эффект был обнаружен. В 1945 году Спенсер получил патент на использование микроволн для приготовления пищи, а в 1947-м на кухнях госпиталей и военных столовых, где требования к качеству пищи были не столь высоки, появились первые приборы для приготовления пищи с помощью микроволн. Эти изделия фирмы "Райтеон" высотой в человеческий рост весили 340 кг и стоили 3000 долларов за штуку. 

2. Понадобилось полтора десятилетия, чтобы "довести до ума" печь, в которой пища готовится с помощью невидимых волн. В 1962 году японская фирма "Sharp" выпустила в продажу первую серийную микроволновую печь, которая, впрочем, поначалу не вызвала потребительского ажиотажа. Этой же фирмой в 1966 году был разработан вращающийся стол, в 1979-м впервые применена микропроцессорная система управления печью, а в 1999-м разработана первая микроволновая печь с выходом в Интернет. 

3. Сегодня десятки фирм выпускают бытовые микроволновки. Только в США в 2000 году продали 12,6 млн микроволновых печей, не считая комбинированных духовок со встроенным источником микроволн. 

4. Опыт применения миллионов микроволновых печей во многих странах в течение последних десятилетий доказал неоспоримые удобства этого способа приготовления пищи - быстроту, экономичность, простоту пользования. Сам механизм приготовления пищи с помощью микроволн, с которым мы познакомим вас ниже, предопределяет сохранение молекулярной структуры, а значит, и вкусовых качеств продуктов. 
5. Так или иначе эффект был обнаружен. В 1945 году Спенсер получил патент на использование микроволн для приготовления пищи, а в 1947-м на кухнях госпиталей и военных столовых, где требования к качеству пищи были не столь высоки, появились первые приборы для приготовления пищи с помощью микроволн. Эти изделия фирмы "Райтеон" высотой в человеческий рост весили 340 кг и стоили 3000 долларов за штуку. 

6. Понадобилось полтора десятилетия, чтобы "довести до ума" печь, в которой пища готовится с помощью невидимых волн. В 1962 году японская фирма "Sharp" выпустила в продажу первую серийную микроволновую печь, которая, впрочем, поначалу не вызвала потребительского ажиотажа. Этой же фирмой в 1966 году был разработан вращающийся стол, в 1979-м впервые применена микропроцессорная система управления печью, а в 1999-м разработана первая микроволновая печь с выходом в Интернет. 

7. Сегодня десятки фирм выпускают бытовые микроволновки. Только в США в 2000 году продали 12,6 млн микроволновых печей, не считая комбинированных духовок со встроенным источником микроволн. 

8. Опыт применения миллионов микроволновых печей во многих странах в течение последних десятилетий доказал неоспоримые удобства этого способа приготовления пищи - быстроту, экономичность, простоту пользования. Сам механизм приготовления пищи с помощью микроволн, с которым мы познакомим вас ниже, предопределяет сохранение молекулярной структуры, а значит, и вкусовых качеств продуктов. 

.
8.1. Что такое микроволны
1.2.Что такое микроволны

В современной высокотехнологичной жизни сверхвысокочастотные волны используются весьма активно. Взгляните на Ваш сотовый телефон – он работает в диапазоне сверхвысокочастотного излучения. Все технологии, такие как Wi-Fi, беспроводной Wi-Max, LTE (Long Term Evolution), радиоинтерфейс малого радиуса действия Bluetooth, системы радиолокации и радионавигации используют сверхвысокочастотные (СВЧ) волны. СВЧ нашли применение в промышленности и медицине. По-другому СВЧ волны ещё называют микроволнами. Работа бытовой микроволновой печи также основана на применении СВЧ излучения.

Микроволны – это те же самые радиоволны, но длина волны у таких волн составляет от десятков сантиметров до миллиметра. Микроволны занимают промежуточное место между ультракороткими волнами и излучением инфракрасного диапазона. Такое промежуточное положение микроволн оказывает влияние и на их свойства. Микроволновое излучение обладает свойствами, как радиоволн, так и световых волн. Так, например, СВЧ излучению присущи качества видимого света и инфракрасного электромагнитного излучения.
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	Станция мобильной сети стандарта LTE


Микроволны, длина волны которых составляет сантиметры, при высоких уровнях излучения способны оказывать биологическое воздействие. Кроме этого сантиметровые волны хуже проходят через здания, в отличие от дециметровых волн.

СВЧ излучение можно концентрировать в узконаправленный луч. Это свойство волн СВЧ напрямую сказывается на конструкции приёмных и передающих антенн, работающих в этом диапазоне. Никого не удивит вогнутая параболическая антенна спутникового телевидения, принимающая высокочастотный луч, словно вогнутое зеркало, собирающее световые лучи.

Микроволны подобно свету распространяется по прямой и перекрывается твёрдыми объектами, наподобие того, как свет не проходит сквозь непрозрачные тела. Так, если в квартире развернуть локальную Wi-Fi сеть, то в направлении, где радиоволна встретит на своём пути препятствия, вроде перегородок, перекрытий, панелей сигнал сети будет меньше, чем, например, в направлении более свободном от преград.

1.3. Принцип работы микроволновой печи
Микроволны являются одной из форм электромагнитной энергии, как и световые волны или радиоволны. Это очень короткие электромагнитные волны, которые перемещаются со скоростью света (299 792 км в секунду). В современной технике микроволны используются в микроволновой печи, для междугородной и международной телефонной связи, передачи телевизионных программ, работы Интернета на Земле и через спутники. Но микроволны наиболее известны нам в качестве источника энергии для приготовления пищи − микроволновая печь.

Каждая микроволновая печь содержит магнетрон, который преобразует электрическую энергию в сверх-высокочастотное электрическое поле частотой 2450 Мегагерц (МГц) или 2,45 Гигагерц (ГГц), которое и взаимодействует с молекулами воды в пище.

Это можно себе представить следующим образом: молекула воды, когда к ней приложено электрическое поле, всегда стремится сориентировать себя вдоль поля, подобно тому, как стрелка компаса стремится установиться вдоль магнитного поля Земли. Однако, в поле сверхвысокочастотной электромагнитной волны направление электрического поля меняется с очень высокой частотой (более миллиарда раз в секунду), и молекуле приходится постоянно вращаться.

Микроволны «бомбят» молекулы воды в пище, заставляя их вращаться с частотой в миллионы раз в секунду, создавая молекулярное трение, которое и нагревает еду. Это трение наносит значительный ущерб молекулам пищи, разрывая или деформируя их, создавая структурную изомерию.

Проще говоря, микроволновая печь вызывает распад и изменения молекулярной структуры продуктов питания в процессе излучения.
1.4. Как микроволны нагревают пищу?
В состав продуктов питания входят многие вещества: минеральные соли, жиры, сахар, вода. Чтобы нагреть пищу с помощью микроволн, необходимо присутствие в ней дипольных молекул, то есть таких, на одном конце которых имеется положительный электрический заряд, а на другом - отрицательный. К счастью, подобных молекул в пище предостаточно - это молекулы и жиров и сахаров, но главное, что диполем является молекула воды - самого распространенного в природе вещества. 

Каждый кусочек овощей, мяса, рыбы, фруктов содержит миллионы дипольных молекул. 

В отсутствие электрического поля молекулы расположены хаотически (рис. 2,а). 

В электрическом поле они выстраиваются строго по направлению силовых линий поля, "плюсом" в одну сторону, "минусом" в другую. Стоит полю поменять направление на противоположное, как молекулы тут же переворачиваются на 180о (рис. 2,б). 

А теперь вспомним, что частота микроволн 2450 Мгц. Один герц - это одно колебание в секунду, мегагерц - один миллион колебаний в секунду. За один период волны поле меняет свое направление дважды: был "плюс", стал "минус", и снова вернулся исходный "плюс". Значит, поле, в котором находятся наши молекулы, меняет полярность 4 900 000 000 раз в секунду! Под действием микроволнового излучения молекулы кувыркаются с бешеной частотой и в буквальном смысле трутся одна о другую при переворотах (рис. 2,в). Выделяющееся при этом тепло и служит причиной разогрева пищи. 

Продукты нагреваются под действием микроволн примерно так же, как нагреваются наши ладони, когда мы быстро трем их друг о друга. Сходство состоит и еще в одном: когда мы трем кожу одной руки о кожу другой, тепло проникает в глубь мышечной ткани. Так и микроволны: они работают только в относительно небольшом поверхностном слое пищи, не проникая внутрь глубже, чем на 1-3 см (рис. 3). Поэтому нагрев продуктов происходит за счет двух физических механизмов - прогрева микроволнами поверхностного слоя и последующего проникновения тепла в глубину продукта за счет теплопроводности. 

Отсюда сразу следует рекомендация: если нужно приготовить в микроволновке, например, большой кусок мяса, лучше не включать печь на полную мощность, а работать на средней мощности, но зато увеличить время пребывания куска в печи. Тогда тепло из наружного слоя успеет проникнуть в глубь мяса и хорошо пропечет внутреннюю часть куска, а снаружи кусок не подгорит. 

Из тех же соображений жидкие продукты, например супы, лучше периодически помешивать, вынимая время от времени кастрюльку из печи. Этим вы поможете проникновению тепла в глубь емкости с супом. 

    1.5. Выбор посуды для микроволновой печи

Металлическая посуда отражает микроволны и не дает им проникать в пищу, поэтому металлические контейнеры или кастрюли любого вида никогда не используются в микроволновых печах. Следует также помнить, что металл используется при изготовлении некоторых этикеток, а также золотых и серебряных узоров на посуде. Попадая на них, микроволны вызывают искрение, что не только портит магнетрон, но и разрушает металл покрытия. Исключение делается только в случаях использования небольших кусочков металлической фольги для защиты кончиков крылышек и кончиков ножек птицы, но здесь нужно следить, чтобы фольга не касалась внутренней поверхности камеры. Чтобы микроволны могли проникать в пищу, посуда должна быть «прозрачна» для них, как оконное стекло прозрачно для солнечных лучей. 

Прекрасно подходит любое жаростойкое стекло. Осторожность следует соблюдать только при применении очень тонкого или шлифованного хрустального стекла: иногда такая посуда не выдерживает «отдачи тепла» от продуктов и раскалывается.

Для микроволновых печей подходит только жесткий и достаточно толстый пластик (баночки для йогурта, например, могут деформироваться). Специальная пластиковая посуда продается в магазинах. В ней можно не только разогревать, но также хранить и готовить пищу.

Фольга и пакетики для запекания идеальны для приготовления мяса и птицы. Однако их нельзя закрывать металлическими прищепками, а надо запечатывать с помощью резиновых колец или клейкой ленты.

1.6. Плюсы и минусы микроволновых печей
Об удобствах микроволновой печи
Считается что использование микроволновки, в приготовлении пищи, не наносит вреда организму. К тому же от применения микроволновой печи на кухне сплошные удобства. Ну конечно, достал к примеру молоко из холодильника, на пару секунд в микроволновку, и молоко уже теплое. И любой другой продукт питания, отнимает гораздо меньше времени, чем если бы его готовили традиционными способами. Еще один из плюсов, — это нет необходимости стоят у плиты.

Что еще характерно, продукт приготовляемый в микроволновке, требует гораздо меньшего количества подсолнечного масла, или других жиров. Достаточно лишь добавить в приготовляемый продукт, самую малость для придания вкусовых качеств. И это вполне понятно, нет открытого огня, нет пригораемой сковородки. В общем сплошные достоинства при использовании микроволновой печи.

К этому следует добавить, что микроволновая печь сохраняет около 80% витамина С, тогда как блюда приготовленные традиционными методами, содержат 40-60%. Да и Всемирная организация Здравоохранения ( ВОЗ),подтвердила безопасность использования микроволновой печи как устройства для приготовления пищи.

О вреде микроволновой печи.
Однако есть и минусы у микроволновых печей. И говорят они о дурном воздействии на организм, пищи из микроволновки. Приводятся доводы что микроволны не просто проникают сквозь пищу,-они изменяют ее состав. В результате чего образуются новые, неизвестные при традиционном приготовлении соединения !

Так, в результате воздействия излучения на молекулы продукта, происходит распад и деформация молекул, а также изменения на молекулярном уровне. И употребление такой пищи ведет к злокачественному воздействию на кровь. Оказывается и употреблять продукты после микроволновой печи следует не сразу, а по прошествии минимум 20 минут. Именно столько времени требуется чтобы остатки излучения покинули продукт питания.

Более того, заинтересованность в этом вопросе привела меня к публикации о проводимых исследованиях.
2. Практическая часть
2.1. Оценка качества воды из СВЧ
В последнее время очень много говорится о вреде микроволновых печей на здоровье человека. Но это не уменьшает на них спрос. А действительно ли микроволновые печи опасны для организма, как об этом говорят? 

С помощью простого исследования я решила проверить, могут ли продукты, приготовленные из СВЧ – печи нанести нашему организму вред.
Способ исследования:
Мы  взяли фильтрованную воду и разделили ее  на  две части. Первую половину доводили  до кипения в электрочайнике, а вторую половину довели  до кипения в микроволновке (СВЧ) (Приложение 4).

После охлаждения использовала воду для  замачивания семян  перца болгарского  и  в последствии  полива рассады  болгарского перца чтобы посмотреть, будет  ли какое-то изменение с растениями, семена которых были замочены   и  политыми нормально кипяченой водой и водой, кипяченой в СВЧ-печи (Приложение 5).
М ы  предполагали, что структура воды  или  ее  энергия может быть изменена излучением   микроволновой   печи.
Вывод: в результате проведенного  нами  исследования,  мы сделали  вывод, что растения, семена  которых  замачивали  в  воде из микроволновки  взошли лучше, чем те, которые  замачивали в кипяченой воде. Рассада , которую поливали  водой из СВЧ печи, взошла лучше  чем  та, которую поливали  кипяченой водой .    (Приложение 6).
            2.2. Анкетирование учащихся 9-10 классов

С целью исследования общественного мнения учащихся  5 – 9классов о наличии и опасности излучения микроволновой печи мной был проведен опрос в форме письменных ответов на предложенную анкету:
1. Есть ли у вас дома микроволновая печь?

 А) да;
 Б) нет.
2) Как вы считаете, в чем главное преимущество микроволновой печи?

А) быстрота приготовления;
Б) небольшие размеры;
В) наиболее вкусная пища;
Г) экономия энергии;
Д) все выше перечисленное.
3) Как часто вы пользуетесь микроволновой печью?

А) каждый день;
Б) в день по несколько раз;
 В) где-то раз-два в неделю;
 Г) очень редко.
4) Какими функциями микроволновой печи вы пользуетесь чаще всего?

А) приготовление пищи;
Б) разогрев пищи;
В) размораживание продуктов.
5) Как вы считаете, опасно ли для здоровья человека находиться рядом с работающей микроволновой печью?

А) да;
Б) нет;
В) не знаю.
6) Готовы  ли вы отказаться от использования микроволновой печи у себя на кухне, если узнаете, что она вредна для здоровья человека

А) да;
Б) нет;
В) не знаю.
Вывод: результат анкетирования показал,, что из  12 опрошенных учащихся  школы  имеют дома микроволновые  печи  9  учащихся. Полученные результаты  мы  обработали  и обобщили  в виде диаграммы (Приложение 1).                      

Мы выяснили , что  в основном  ученики пользуются микроволновками  для каждодневного (40%) и в день по несколько раз (25%)  разогрева пищи. Около  66%  учащихся  ценят  микроволновку  за  быстрое приготовление.  Большинство опрошенных считают, что микроволновка оказывает  влияние на здоровье человека, а  20 % учащихся уверены, что вреда никакого нет. И на вопрос, об отказе от СВЧ-печи,  половина опрошенных (50%)  ответили, что не откажутся от нее, и только  25% готовы выбросить СВЧ-печи ради своего здоровья (Приложения 2-3).

                                                   Заключение
В ходе своего исследования на основе систематизации и обобщения теоретического  материала  мы  поставили  и решили  ряд задач:
- познакомились с устройством  и принципом  работы СВЧ - печи;

- изучили    и проанализировали   имеющуюся  информацию  по проблеме исследования;

- с помощью исследований попытались определить есть ли вред от СВЧ -  печи.
В  своей работе  мы  пришли к выводу, что  электромагнитное  излучение положительно влияет на всхожесть семян  растений  и  рост  растений. Но ,что будет с растениями в дальнейшем, как полив водой из СВЧ печи повлияет на листья растений и  какие будут плоды? Мы еще не изучили методику исследования влияния электромагнитного излучения на организм  человека.  Ведь даже ученые еще не пришли к единому мнению и продолжают изучать  влияние электромагнитного излучения на здоровье человека. Любой бытовой прибор, может приносить пользу, а может нанести вред.  Но  мы  можем  дать следующие рекомендации:

1. внимательно читать инструкцию к  СВЧ печи, следовать рекомендациям  производителя, 
2. соблюдать меры предосторожности при использовании микроволновой печи (Приложение 7);
3. во время работы микроволновой печи находиться от нее  не ближе 50-70см.
Мы  полагаем , что  наша исследовательская   может быть полезной всем пользователям микроволновой печи. Так  как мы исследовали   преимущества и недостатки использования современной  техники. Также материалы исследовательской работы можно использовать на уроках биологии  и физики.
.
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Приложение 7
Меры безопасности при эксплуатации микроволновой печи
Получения удара электрическим током, утечку микроволновой энергии, а также ожогов или травм  и  возникновения огня можно избежать, если помнить о следующем:

1. Перед началом эксплуатации микроволновой печи необходимо внимательно изучить инструкцию по ее использованию.

2. Не рекомендуется использовать аппарат промышленно или в лабораториях, так как он предназначен для использования только в домашних условиях.

3. Не использовать в печи химические газы или вещества. Это поможет избежать коррозии стенок камеры.

4. Нельзя включать пустую печь.

5. Не рекомендуется пользоваться аппаратом с поврежденной сетевой вилкой или шнуром.

6. Не следует включать микроволновую печь, если она неправильно работает или повреждена.

7. Не следует хранить в аппарате продукты.

8. Для предотвращения возникновения огня внутри камеры необходимо:

а) следить за тем, чтобы продукты не перегревались в печи;

б) наблюдать за процессом приготовления пищи, особенно в том случае, если посуда изготовлена из пластиковых, бумажных или других легковоспламеняющихся материалов;

в) перед тем как поместить продукты в микроволновую печь, удалить с упаковки проволоку. Если пламя возникло, дверцу машины надо оставить закрытой, после этого выключить аппарат.

9. Соблюдать осторожность при извлечении жидких продуктов (напитков), так как при разогреве они могут вскипеть.

10. Исключить возможность разогрева жидкости или других продуктов, находящихся в герметичной упаковке, чтобы избежать взрыва.

11. Следует ограничить приготовление продуктов в большом количестве масла, так как при закипании масло может разбрызгаться и повредить стенки камеры и посуду.

12. Если у овощей или фруктов толстая кожура, ее следует предварительно проколоть ножом или вилкой.

13. Не следует готовить в микроволновой печи яйца, так как они могут взорваться и повредить стенки камеры.

14. После окончания работы при открывании дверцы следует находиться на расстоянии вытянутой руки от печи.
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