
Сценарий спортивного праздника
«СПОРТ – это Я»
Цель: Укрепление здоровья детей.
Задачи:
- укрепить здоровье детей во время проведения командных первенств;
- выявить индивидуальные возможности детей, привить им стремление к физическому самосовершенствованию;
- приучить детей в игровой спортивной форме к здоровому образу жизни;
- развить у ребят наблюдательность, сообразительность, находчивость и ловкость;
Место проведения: спортивный зал.
Дата и время проведения: 28 ноября 2015г. Начало в 10:30.
Ответственный: Тряпичникова С.Н.
Оборудование и инвентарь:
[bookmark: _GoBack]Секундомер, свисток, шайбы и клюшки, стойки (флажки или кегли), мячи, обручи, листы бумаги, канцтовары, газета, стулья, косынки, игрушки, гимнастические палки, коробки, веревка.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш, гимн РФ, заводная музыка.
Участники:
Три команды по 10 человек - участвуют дети и представители Сбербанка.
Награждение:
1. Победитель награждается сладким призом.
2. Чаепитие всех участников соревнований.

Ход праздника
Дети и сотрудники Сбербанка делятся на три команды по 10 человек. Командам дается время придумать название и девиз.


Под звуки спортивного марша команды строятся в одну шеренгу к жюри. 
Вед.1. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! 
Вед.2. Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня на нашем празднике! 
Вед.1. Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты»! 
Вед.2. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Встречайте команды!!!
Учитель физкультуры сдает рапорт о построении команд. 
Равняйсь! Смирно! Равнение на средину!
«Товарищ директор ГКОУ «Азаровского детского дома – школы им. Попова В.Т.» команды для проведения спортивного праздника «СПОРТ – это Я» построены, рапорт  сдавал учитель физ-ры Тряпичникова С.Н.» Командирам доложить о готовности.
Командиры сдают рапорт о готовности. 
«Равняйсь! Смирно! По порядку номеров рассчитайсь! Наше название! Наш девиз! Равнение на средину! Товарищ учитель физ-ры  команда «…………………….» для проведения спортивного праздника построена, командир команды ………….». 
Учитель физкультуры: Равнение на флаг! Под гимн РФ стоять смирно! (звучит гимн РФ). Вольно!
Наши соревнования объявляются открытыми!
Вед. 2.
Пусть жюри весь ход сраженья                 
 Без промашки проследит.
 Кто окажется дружнее,
 Тот в бою и победит. 
Ведущий знакомит с судьями.



Участники читают стихи:
1. Степкин Валера
Праздник спортивный гордо                                                                                                  
Вступает в свои права.                                                                                                     
Солнцем улыбки доброй                                                                                                      
Встречает его детвора.          
2. Павлюк Иван
Помериться силой,
Побегать, попрыгать
Зовём на площадку друзей.
Весёлые старты вас ждут
На площадке,
Спешите сюда поскорей.
3. Осина Марина
Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд                                                         
В одном мы верим искренне и свято 
Все те, кто любит спорт, все те, кто верит в спорт                 
Надежные, ребята!
(Музыкальная зарядка).

Программа конкурсов (музыкальное сопровождение)
Конкурс «Крокодильчики»
Участники команды делятся на пары. Между первой парой зажат мяч, который можно держать только спиной и грудью, не помогая руками. Таким образом, надо добраться до фишки и вернуться обратно, и передать эстафету следующей паре.
Конкурс «Акробаты»
Все участники команды друг за другом проходят задание. Прыгая через обруч, участник доходит до фишки, обходит ее, и прыгает обратно, на месте старта передает эстафету следующему участнику.
Из спортивной жизни всей
Обожаю я хоккей!
Вот бы клюшку, да ворота,
Шайбу так забить охота!
Вы согласны!
Хоккей игра отличная!
И площадка есть приличная!
А теперь, кто смелей,
Выходи играть в хоккей!
 
Эстафета «Играем в хоккей».
Игрок ведет шайбу клюшкой по прямой, обводит фишку и возвращается обратно, передает клюшку и шайбу следующему игроку.
Конкурс «Поводырь»
Участник по сигналу гимнастической палкой ведет мяч до фишки и обратно, передавая эстафету следующему.
Конкурс «Я красивая»
Игрок добегает до стула, на котором висит женский платок, надевает его на голову и кричит: «Я красивая!» Снимает платок, вешает на спинку стула и бежит обратно.
Конкурс «Мачеха и Золушка»
Участники команды чередуются – «Мачехи», «Золушки». «Мачеха» берет ведерко с предметами бежит вперед, высыпает их и возвращается назад, передает ведро «Золушке».
«Золушка» должна собрать «мусор». И так далее.
Конкурс «Болото»
У первых участников по 2 листка бумаги. Задача – пройти через «болото» переступая по «кочкам» - листам бумаги. Нужно положить “кочку” на пол, встать на нее двумя ногами, а другую «кочку» положить впереди себя.
Конкурс «	Кузнечики»
Первый участник, прыгая на мяче, обходит фишку и возвращается обратно, передавая эстафету следующему.
Конкурс «Два сапога пара»
Участники делятся на пары.  У первой пары связана левая нога одного участника и правая другого, по сигналу пары двигаются до фишки, огибают ее, и возвращаются обратно, передавая веревку следующей паре. Они связывают ноги и проходят дистанцию.
Конкурс для желающих
В парах под музыку участники танцуют на листке газеты, который со временем сворачивается. Побеждает та пара, которая будет танцевать на самом маленьком листе газеты.
Вед. 1.
Вот и закончился наш праздник.
Сегодня вы были ловкими, были и смелыми,
Были вы и сильными, были и умелыми,
Быстрыми и весёлыми, дружными и задорными.
А кто же победил?
Вед.2.
Сегодня проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой. А ещё получили заряд бодрости и массу положительных эмоций.
Награждение победителей сладкими призами.
Вед.1. 
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех!
Вед.2.
Желаем всем крепкого здоровья и успехов!
До новых встреч!
Участники праздника приглашаются на чаепитие.
               



