	№№
	Номер урока
	                                       Содержание учебного материала,
	    Объем часов
	Тип урока
	Дата проведения

	                                                                Тема  1.1 Основные положения

	1
	1/1
	Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. 
	                1
	комбинированный
	

	2
	2/2
	Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. Напряжение полное, нормальное, касательное
	
                 1
	комбинированный
	

	                                                              Тема 1.2  Растяжение и сжатие
	
	

	3
	3/1
	Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальное напряжение. Эпюры нормальных напряжений.
	
                 1
	комбинированный
	

	4
	4/2
	Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений поперечных сечений бруса
	
	комбинированный
	

	5
	5/3
	Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики материалов.
	
	комбинированный
	

	6
	6/4
	Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. Условие прочности, расчеты на прочность. 
	
	комбинированный
	

	7
	7/5
	Лабораторная работа №1 «Испытание материалов на растяжение и сжатие
	
	Урок-практикум
	

	                                                               Тема 1.3. Практические расчеты на срез и смятие
	
	

	8
	8/1
	Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности.
	
	комбинированный
	

	9
	9/2
	Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые напряжения. Примеры расчетов.
	
	комбинированный
	

	                                                         Тема 1.4. Геометрические характеристики плоских сечений

	10
	10/1
	Статические моменты сечений. Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. Главные оси и главные центральные моменты инерции.
	
	комбинированный
	

	11
	11/2
	Осевые моменты инерции простейших сечений. Полярные моменты инерции круга и кольца. Определение главных центральных моментов инерции составных сечений, имеющих ось симметрии
	
	комбинированный
	

	                                                    Тема 1.5. Кручение

	12
	12/1
	Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые факторы при кручении
	
	комбинированный
	

	13
	13/2
	Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении.
	
	комбинированный
	

	14
	14/3
	Угол закручивания. Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. Выбор рационального сечения вала при кручении
	
	комбинированный
	

	15
	15/4
	Лабораторная работа №2 «Определение модуля сдвига при испытании на кручение»
	
	
	

	                                                    Тема 1.6. Изгиб

	16
	16/1
	Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые факторы при прямом изгибе
	
	комбинированный
	

	17
	17/2
	. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе.
	
	комбинированный
	

	18
	18/3
	Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и интенсивностью распределенной нагрузки. Расчеты на прочность при изгибе
	
	комбинированный
	

	19
	19/4
	 Рациональные формы поперечных сечений балок из пластичных и хрупких материалов. Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при изгибе, их определение. Расчеты на жесткость
	
	комбинированный
	

	20
	20/5
	Контрольная работа № 1 «Изгиб»
	
	Урок проверки знаний
	

	                                    Тема 1.7. Сочетание основных деформаций. Изгиб с растяжением или сжатием. Изгиб и кручение. Гипотезы прочности

	21
	21/1
	Сочетание основных деформаций. Изгиб с растяжением или сжатием. Гипотезы прочности.
	
	комбинированный
	

	22
	22/2
	Напряженное состояние в точке упругого тела. Виды напряженных состояний. Упрощенное плоское напряженное состояние
	
	комбинированный
	

	23
	23/3
	Назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение. Гипотеза наибольших касательных напряжений. Гипотеза энергии формоизменения. Расчет бруса круглого поперечного сечения при сочетании основных деформаций
	
	комбинированный
	

	                                        Тема 1.8 Сопротивление усталости

	24
	24/1
	Сопротивление усталости.
	
	комбинированный
	

	25
	25/2
	Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер. Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на величину предела выносливости. Коэффициент запаса
	
	комбинированный
	

	26
	26/3
	Самостоятельная работа. Решение задач.
	
	Урок проверки знаний

	                                      Тема 1.9. Прочность при динамических нагрузках

	27
	27/1
	Прочность при динамических нагрузках.
	
	комбинированный
	

	28
	28/2
	Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность. Динамическое напряжение, динамический коэффициент
	
	комбинированный
	

	                                      Тема 1.10 Устойчивость сжатых стержней.

	29
	29/1
	Устойчивость сжатых стержней.
	
	комбинированный
	

	30
	30/2
	Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинского. Категории стержней в зависимости от их гибкости
	
	комбинированный
	

	31
	31/3
	 Расчеты на устойчивость сжатых стержней.
	
	комбинированный
	

	
	
	Тема 1.11  Повторение
	
	
	

	32
	32/1
	Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига
	
	комбинированный
	

	33
	33/2
	Изгиб. Основные понятия и определения
	
	комбинированный
	

	34
	34/3
	Зачет
	
	
	



