Выступление агитбригады «Мы за здоровый образ жизни!»
В экране телевизора участник агитбригады: 

Школьное  ТВ представляет…

Ребята выбегают парами или тройками на сцену

Если вам от 12 до 17…
Если вы молоды и энергичны…
Если вы думаете о своем будущем…
И хотите изменить мир вокруг себя…
Агитбригада «УХ»!

Девиз (вместе): «В здоровом теле – здоровый дух»
1-й участник. Я, 

2-й участник: - ты, 

3-й участник: - он, 

4-й участник: - она!

5-й участник. - Вместе - дружная семья.

Хором. - Вместе мы - агитбригада 

6-й участник. - Вас приветствуем, друзья!

- Сегодня мы вышли на эту сцену, чтобы протестовать против безответственности, с которой многие  в нашей стране относятся к своему здоровью.
-Вы должны задуматься об этой проблеме.

-Вы должны знать, что на самом деле у  здоровья много имен, и нам необходимо знать о них все.
-Я считаю, что главное имя здоровья - это спорт.
-Человек, который дружит со спортивным залом и стадионом, болеет намного меньше чем другие.

-Вношу поправку! Это может быть любой вид активности: например танцы или физический труд на свежем воздухе, главное, чтобы тело человека становилось сильным и выносливым.
                      Песня на мотив «Идет солдат по городу» 

День с зарядки начинай

Летом и зимой.

Посещай спортивный зал

Хоть и лень порой.

И пускай не рекордсмен и не чемпион
Но тебе прибавят сил спортзал и стадион

Идет спортсмен по улице

И все вокруг любуются

Его походкой твердою и выправкой орла
Он не боится армии,

Он не боится трудностей.
Со спортом жизнь его всегда

Прекрасна и легка!

-Между прочим, здоровым должно быть не только тело. Я предлагаю голосовать за нравственное здоровье нашей души.
-Да! Даже древние философы считали, что при болезнях первым делом надо врачевать дух.

-Не допускайте в свою душу зло, зависть, неуважение к окружающим и тогда увидите, что болезнь и плохое состояние исчезнут сами собой.
-А я считаю, что именем здоровья должна стать экология, ведь только на здоровой планете человек может быть здоровым. Чем больше болезней у нашей природы, тем больше страдаем мы сами.

Песня на мотив «Летят перелетные птицы»
Летят перелетные птицы

В осенней дали голубой.
И песня за ними помчится

Над нашей прекрасной землей.

Пусть люди везде на планете

Природу спешат  защитить.

Ведь все мы земли нашей дети

Природу должны мы любить.
-А я считаю, что именем здоровья должна быть семья, а лозунгом: 

«папа, мама, я –  здоровая семья»
-Задумайтесь, ведь все наши привычки закладываются в раннем детстве. 
-А я предлагаю имя здоровья - Школа.

-Да ты что. Шесть уроков просидеть за партой…А надом задают столько, что голова пухнет…

-Это вы говорите о школе прошлого, а школа 21 века должна стать школой здоровья

Песня на мотив «Потому, что мы пилоты»
В  школах всех 21 века

О здоровье забота важна.

С малолетства учить человека

Быть здоровым решила страна

                    Потому, потому физкультминутку

                    Нам учитель на уроке проведет.

                    Три урока, три урока физкультуры

                    Нам здоровья и силы придает.

-А я предлагаю объявить территорией здоровья всю Росси.

-Наше правительство итак уже много делает в этом направлении

-Поддерживает строительство площадок и оздоровительных центров. Вот и у нас в поселке появился ФОК «Волга»

-Высоко ценит успехи наших спортсменов.

-Считает подготовку к олимпиаде в Сочи одной из важнейших задач.

-А как много значит полный запрет рекламы алкоголя и ужесточения Федерального закона об ограничении курения табака.

-Так какое же имя нам выбрать для нашего здоровья

-Обратимся к зрителям….

-Помогите же нам в нашем выборе. Выберите  один из предложенных нами имен или предложите свое.
                           (В зал пускается лист-опросник)

В январских снегах

Иль под солнцем июля.

В любую погоду

В любых городах.

Здоровому образу

Жизни ты следуй

И не отступай

От него ни на шаг.

  Вы выбирайте,

Сейчас выбирайте.

Пусть имя здоровья

У всех на устах.

Прекрасное завтра

Вы с нами встречайте.

Ведь наше здоровье

Лишь в наших руках.

-Итак, путем зрительского голосования мы определили, что путей к здоровью очень много, и наша задача следовать им в повседневной жизни

Все: Будьте здоровы
Песня на мотив «Летят перелетные птицы»

Летят перелетные птицы

В осенней дали голубой.

И песня за ними помчится

Над нашей прекрасной землей.

Пусть люди везде на планете

Природу спешат  защитить.

Ведь все мы земли нашей дети

Природу должны мы любить.
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Пусть люди везде на планете

Природу спешат  защитить.

Ведь все мы земли нашей дети

Природу должны мы любить.
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И песня за ними помчится

Над нашей прекрасной землей.

Пусть люди везде на планете

Природу спешат  защитить.

Ведь все мы земли нашей дети

Природу должны мы любить.
