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Цель курса: 

- помочь учащимся определиться: чем заниматься, кем быть, объективно проанализировать и оценить свои возможности, т.е. провести проверку своего «я» в различных видах деятельности.

Задачи курса:

- раскрыть секреты выбора профессии, дать практические советы учащимся,
влиять на его внутренний мир: характер, волю, интеллект, эмоции;

-ознакомить учащихся с огромным  многообразием выбора профессии, предостеречь от возможных ошибок на пути к профессиональной карьере;

- рассказать о возникновении в огромном разнообразии мира профессии, об особенностях психологического анализа труда;

- научить сделать верный жизненный, профессиональный выбор.

Пояснительная записка

 Многие, наверное, задумываются над тем, какую профессию выбрать. Эти вопросы задают и в школе и дома. Почему проблема выбора профессии является одной из главных в жизни человека? Правильно ли считают многие, что профессию выбирают один раз и на всю жизнь? Ответы на эти и другие вопросы, связанные с профессиональным самоопределением, мы попробуем дать в данном курсе.

 Социально-экономические преобразования в нашей стране предопределили появление рынка труда и конкуренции на нем. А это значит, что каждому из нас надо постигнуть премудрости своей психики, нервной системы, темперамента, волевой сферы, чтобы научиться выгодно предлагать свою кандидатуру работодателю.
Изучение собственного «Я» позволить понять себя, всесторонне и объективно оценить личные запросы и потребности, определить те качества, которые предстоит формировать для того , чтобы добиться успеха.

  О возникновении и огромном разнообразии мира профессии, об особенностях психологического анализа труда, позволяющего проникать в сущность профессиональной деятельности, научиться соотносить знания о себе с требованиями профессионального труда, с психологическими характеристиками трудовой деятельности узнают учащиеся в элективном курсе «Я и моя профессиональная карьера».

Учебно-тематический план по элективному курсу «Твой профессиональный выбор»

	№
	Тема урока
	Количество часов
	дата

	 Раздел 1 Образ «я»

	1
	Представление о себе и выборе профессии
	1
	

	2
	Представление о себе и выборе профессии
	1
	

	3
	Секреты выбора профессии
	1
	

	4
	Типичные ошибки при выборе профессии
	1
	

	5
	Интересы и склонности в профессиональном выборе
	1
	

	6
	Профессиональная карьера и здоровье
	1
	

	Раздел 2 Психические особенности личности

	7
	Свойства нервной системы в профессиональной деятельности
	1
	

	8
	Темперамент в профессиональном становлении личности
	1
	

	9
	Эмоциональные и волевые качества личности
	1
	

	10
	Эмоциональные и волевые качества личности
	1
	

	11
	Человек среди людей
	1
	

	12
	Интеллектуальные способности личности и успешность профессионального труда
	1
	

	13
	Человеческие ресурсы
	1
	

	Раздел 3 Мир профессионального труда

	14
	Труд как потребность человеческой жизни
	1
	

	15
	Труд как потребность человеческой жизни
	1
	

	16
	Профессионализм
	1
	

	17
	Многообразие мира профессионального труда
	1
	

	18
	Многообразие мира профессионального труда
	1
	

	19
	Разделение труда
	1
	

	20
	Разделение труда
	1
	

	21
	Что такое труд?
	1
	

	22
	Двойственная природа труда
	1
	

	23
	Характер труда в профессиональной деятельности
	1
	

	24
	Содержание труда
	1
	

	25
	Творчество в труде
	1
	

	26
	Анализ профессии
	1
	

	27
	Особенности деловых контактов в труде
	1
	

	28
	Какие качества присущи профессионалу наступившего века
	1
	

	29
	Профессиограмма,  формула профессии
	1
	

	30
	Основные принципы формирования рынка труда
	1
	

	31
	Почему люди становятся безработными
	1
	

	32
	Где можно приобрести профессии?
	1
	

	33
	Рынок труда
	1
	

	34
	Дневник профессиональной карьеры
	1
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