«Мы за здоровый  образ жизни»
Театрализованное представление к Всемирному дню 
борьбы с курением 

           Музыкальное вступление

Ведущие: 
                Мы вас приветствуем, друзья,
                В уютном этом зале!

                И так хотим, чтоб поскорей
                Представленье начинали.
   
                Мы в XXI век вступили смело.
                Пока здоровья нам не занимать.

                Но, понимаете, большое дело,
                Чтоб даже в руки сигарет не брать!

                Говорят, что сигарета 
                Смертоносней пистолета,
                Убивает без огня 
                Закурившего коня.

                 Бросьте « Яву», бросьте «Приму»,
                 Будет в мире меньше дыму.
                 Застилает белый свет 
                 Дым от ваших сигарет.

                Курильщик:  
                 - С сигаретою моею
                Я худею и слабею,
                И желтею, как трамвай,
                Хоть в химчистку отправляй.
              
               


Ведущие:  - Нет! Мы не станем вас пугать!
                И долго лекции читать!
                Открывайте ваши уши
                И готовьтесь это слушать!
 
Музыкальная зарисовка к сказке

    Сказка «Медведь и трубка»

[bookmark: _GoBack]Рассказчик: - Нашел Медведь в лесу трубку и стал курить.
Так он к ней привык, что когда табак весь в кисете вышел,
Медведь стал в лесу сухой лист собирать и трубку им набивать. Обо всем Медведь забыл – набьет трубку, закурит
да и валяется на траве. Все бы ничего, да стал Медведь прихварывать. Шел как-то он опушкой, встретил Лисицу. 
Увидела Лиса Медведя, так и ахнула.
Лиса: - Миша! Друг мой! Ты ли это?
             Мы не виделись все лето.
             Будто целый год не ел.
             Что с тобою, ты болел?
Медведь: - Сам не знаю, что со мной!
                  Не здоровится мне что-то!
                  Лезет шерсть, в костях ломота.
                  Ничего почти не ем – 
                  Аппетита нет совсем!
                  Стал я раньше спать ложиться,
                  Да не сплю, никак не спиться.
                  Кашель душит по утрам,
                  Дурнота пол вечерам.
                  Колит в сердце, в лапах дрожь.
Лиса: - Что ж ты к Дятлу не пойдешь?
            К Дятлу надо обратиться.
            Он у нас такая птица:
            Сразу скажет что к чему.
            Не ленись, сходи к нему. (Уходят)

Рассказчик: - Вот прошла неделька, прошла вторая.
Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом и встретил Волка. Увидел тот Медведя,  так и сел на задние лапы.
Волк: - Слушай Миша- Михаил!
           Что ты делал, как ты жил?
            Провалилися бока – 
            Шкура стала велика!
            Ты хвораешь?
Медведь: - Да, хвораю.
Волк: -  Что с тобой?
Медведь: - Силы больше нету той.
                  Нездоровится мне что-то.
                  Лезет шерсть, в костях ломота.
                  Ничего почти не ем - 
                  Аппетит пропал совсем!
                  Начал раньше спать ложиться.
                  Да не сплю, никак не спится.
                  Душит кашель по утрам,
                  Дурнота по вечерам.
                  Сердце колет, в лапах дрожь…
                  Пропадаю…..
Волк: -  Пропадешь, если к Дятлу не пойдешь!
           Надо к Дятлу обратиться.
           Он у нас такая птица!
           Разберется, даст совет:
           Да – так да, а нет- так нет.
Медведь: - Завтра я к нему пойду.
Волк: - А найдешь его?
Медведь: - Найду!
Рассказчик: - Разыскал Медведь Дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовит. Подошел Медведь к сосне, голову задрал вверх.
Медведь: - Дятел, Дятел, старый друг!
                  Ты спустись на нижний сук.


Дятел: - Ба! Топтыгину привет!
             Ты здоров ли?
Медведь: - Видно, нет.
                 Не здоровится мне что-то.
                 Лезет шерсть, в костях ломота.
                 Ничего почти не ем –
                 Аппетит пропал совсем!
                 Начал раньше спать ложиться,
                 Да не сплю, никак не спится.
                 Душит кашель по утрам,
                 Дурнота по вечерам.
                 Сердце колет, в лапах дрожь….
Дятел: - Верно, куришь или пьешь!
Медведь: - Да, курю. Откуда знаешь?
Дятел: - Больно дымом ты воняешь.  
             Ну-ка, сядь под этот сук,
             Дай-ка спину: тук-тук-тук!
             Да-с. Выстукивать не просто
             Медведей такого роста.
             Не дышать и не сопеть.
             Ты больной хоть и медведь.
             Ну-с…мне все как будто ясно.
Медведь: - Не смертельно? Не опасно?
Дятел: - Накопилась в легких копоть – 
             От куренья все беда.
             Ты, Топтыгин, хочешь топать?
             Брось куренье навсегда!
Медведь: – Бросить? Трубку? Зажигалку?
                 И с сухим листом кисет?
                 Не смогу! Не брошу! Жалко!
Дятел: - Выполняй ты мой совет!
             А не то в своей берлоге
            Ты протянешь скоро ноги!
Рассказчик: - Решил Мишка бросить курить. Закинул в лесу трубку свою, кисет с табаком и самодельную зажигалку.                            
И стал Медведь зарядкой по утрам заниматься.
Звучит музыка « На зарядку!», Медведь выполняет физические упражнения
Ведущие: 
                Стадион, бассейны, корт,
                Зал, каток – везде вам рады.
                За старания в награду
                Будут кубки и рекорды,
                Станут мышцы ваши тверды.
                Только помните: спортсмены
                Каждый день свой непременно
                Начинают с физзарядки.
                Не играйте с дремой в прядки,
                Быстро сбросьте одеяло,
                Встали - сна как не бывало.
Рассказчик: - Заметили, нашего Медведя, артисты и пригласили, его, выступать в цирке.

Звучит музыка « Где водятся волшебники», выходят 
клоуны и жонглеры, они выполняют упражнения, Медведь
выступает с ними

Ведущие: - В нашем цирке есть Медведь
                 Приходите посмотреть.
                  Смел и ловок Мишка бурый;
                 И ребята говорят,
                 Что артист с мохнатой шкурой
                 Самый лучший акробат!
                 Если кто проходит мимо
                 С папиросою во рту
                 Или с трубкой – запах дыма
                 Мишка чует за версту
                 И, топчась на задних лапах,
                 Начинает вдруг реветь,
                 Потому что этот запах
                 Не выносит наш Медведь!

Ведущие: - Давайте не курить, не пить и не ругаться!
                  Давайте по утрам зарядкой заниматься!
                  Давайте жить, во всем друг друга понимая!
                  Тем более, что жизнь короткая такая!
             -Мы, за здоровый образ жизни!    

