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г. Ак-Довурак. 
Спортивное соревнование «Малые Олимпийские игры»
(для детей подготовительных к школе групп)
Задачи:
· Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия;
· Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованием;
· Содействовать познавательному развитию ребенка путем формирования способностей в выполнении физических  упражнений и игр;
· Способствовать формированию здорового образа жизни.
  Предварительная работа: разучивание детьми стихов.
       Место проведения: спортивный зал.
Ход соревнований
          Ведущий: Встречаем участников «Малых Олимпийских игр!»
          Дети и взрослые заходят в зал. Дети выстраиваются в две колонны - одна напротив другой.
           Команды! Равняйсь, смирно!
         Ведущий. Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы проводим Малые Олимпийские игры среди детей подготовительных к школе групп. Сегодня здесь собрались самые быстрые и ловкие дети нашего детского сада. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, веселые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что в будущем дети нашего детского сада поднимутся на олимпийские пьедесталы, станут олимпийскими чемпионами
Мальчики читают стихотворение Е.Ильина.
           1-й ребенок.
В старину, в античном мире,
Двадцать пять веков назад,
Города не жили вы мире,
Шел войной на брата брат.
И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны,
Можно в смелости  и силе
Состязаться без войны.
2-й ребенок.
Был простой венок зеленый
Из оливковых ветвей
Драгоценной чем короны
Всех воинственных царей.
Потому что не воитель
Получал венок такой,
А достойный победитель 
И действительно герой.
3-й ребенок.
Пять колец,  пять кругов
Знак пяти материков
Знак, который означает
То, что спорт наш общий друг
Все народы приглашает,
Во всемирный – мирный круг.
       Ведущий: Поприветствуем всех команд, которые сделали все, чтобы отлично выступить сегодня на Малых Олимпийских играх.
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде наш привет!
        Давайте ребята, перед соревнованием проводим     небольшую разминку.   
        Ведущий: Олимпийские игры объявляются открытыми.  Сегодня в Олимпийских играх принимают участие две команды.
Приветствие команд:
Ведущий: Чтоб олимпийские игры начать,
Должны ребята клятву дать!
Кто верить в победу, преград не боится?
Дети: -Мы олимпийцы!
Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?
Дети: - Мы олимпийцы!
         Ведущий: Соревнования пройдут последующим видам спорта: эстафетный бег(общекомандный), прыжки в длину с места(общекомандный), перетягивание каната (общекомандный), состязание «Меткий стрелок»,состязание «Самые гибкие» (мальчики), состязание «Художник».
          Прежде чем соревноваться,
          Мы скорей должны размяться.
          Упражнения выполняйте,
          За мною дружно повторяйте.
Общекомандный эстафетный бег.
Прыжки в длину с места (общекомандный)приглашаются на прыжки в длину с места.
Перетягивание каната (общекомандный) игроки команд берутся за канат с каждой стороны поля. По команде «На старт, внимание, марш!» дети перетягивают канат. Побеждает команда, которая перетянула команду за красную метку.
Состязание «Художник»
Состязание «Меткий стрелок». Наши спортсмены покажут свою меткость. Нужно забросить мяч в корзину.
Состязание «Самые гибкие».  Мальчики поднимать в прямые ноги висе на гимнастической стенке.
Подведение итогов. Награждение победителей.
Ведущий: Вы очень хорошо соревновались, а нам было очень интересно на вас смотреть. Молодцы, ребята! Мы очень вами гордимся! Вот и закончился наш праздник. Желаю всем здоровья, тепла и радости. До новых спортивных встреч!



