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      Не успеет в лесу полностью сойти снег, как на оттаявшей земле появляются первые цветы - первоцветы или первые подснежники. После продолжительной холодной зимы ранние весенние растения являются одними из первых вестников пробуждения природы от зимнего холода и вызывают у человека радость и приподнятое настроение.
Мы ставим  перед собой
 ЦЕЛЬ: изучить травянистые раннецветущие растения своей местности, дать рекомендации по их сохранению.
Для этого мы ставим перед собой следующие 
Задачи:
1. дать характеристику изучаемой проблемы, показать её актуальность, теоретическое и практическое значение;
2. дать физико-географическую характеристику района исследований;
3. изучить первоцветы, занесённую в Красную книгу РФ или в Красную книгу  Нижегородской области;
4. выявить эколого-биологические особенности первоцветов;
5. провести флористические и геоботанические описания первоцветов,  их популяций и растительных сообществ;
6. дать оценку экологического состояния изучаемого растительного сообщества;
7. дать рекомендации по сохранению первоцветов  в  природе.








Характеристика изучаемой проблемы, её актуальность, значение.


 Первоцвет весенний - при этих словах большинство людей представит прекрасный нежный подснежник или таинственную пушистую сон траву. Очень жаль, что не все помнят о том, что первоцветы занесены в Красную книгу - люди продолжают безжалостно их унитожать, срывать букеты для собственного наслаждения (или наживы), не задумываясь о том, что первоцветы надо беречь и лелеять, охранять.  
В настоящее время численность большинства редких и исчезающих дикорастущих видов растений сокращается из-за их прямого уничтожения человеком. Особенно уязвимы раннецветущие весенние первоцветы, в том числе находящиеся в Красных Книгах России и Нижегородской области.
















Месторасположение изучаемой территории.

      Район исследования – правый склон оврага. Район расположен в западном направлении от школы, примерно  в 400 метрах.
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Физико-географическая характеристика
 района исследования.

Рельеф.
   Овраг.  Склон в районе исследования пологий, высота которого примерно 5 метров.

Почва.
   Почва дерново-подзолистая, мощность гумусового слоя 3-5 см., окраска серая.
   Механический состав – супесчаная почва.

Растительность.
Одуванчик лекарственный
Taraxacum officinale
Обычное растение, встречающееся на лугах, в садах, на опушках, в светлых лесах, на полянах, газонах, в парках, по обочинам дорог, пустырям. Цветет в апреле — июне. Лекарственное, медоносное.
Фиалка удивительная
Viola mirabilis
Растет в лесах, зарослях кустарников, лесных оврагах, на вырубках. Цветет в апреле — июне.
Вероника дубравная
Veronica chamaedrys
Обычное растение, часто встречающееся на лугах, в лесах на опушках, полянах, в зарослях кустарников. Цветет в мае — августе.
Подмаренник душистый
Galium odoratum
Обычное растение широколиственных и смешанных лесов. Цветет в мае — июне.
Полынь обыкновенная, или Чернобыльник
Artemisia vulgaris
Широко распространенное растение, встречающееся по мусорным местам, берегам водоемов, окраинам полей, обочинам дорог, оврагам. Цветет в июне — сентябре. Из надземных побегов делают веники.
Тысячелистник обыкновенный
Achillea millefolium
Одно из самых распространенных луговых растений, встречающееся также в зарослях кустарников, по опушкам, полянам, светлым лесам, обочинам дорог, пустырям, берегам водоемов. Цветет в мае — сентябре. Лекарственное.
Клевер луговой
Trifolium pratense
Обычное луговое растение, встречающееся также на полянах и опушках. Цветет в мае — сентябре. Растение кормовое, нередко его культивируют.
Щавель малый, или Щавелек
Rumex acetosella
Растет по лугам, полям, пустошам, сорным местам, обочинам дорог. Цветет в мае — июне. Злостный сорняк.
Щавель конский
Rumex confertus
Часто встречается на лугах, по берегам водоемов, в поселках, по обочинам дорог. Цветет в июне — июле. Растение лекарственное.
Крапива двудомная
Urtica dioica
Обычное растение, часто встречающееся по сырым лесам, берегам водоемов, оврагам, сорным местам. Цветет в июне — сентябре. Растение кормовое, пищевое, лекарственное, техническое. Может использоваться как пищевой краситель.

Лютик едкий
Ranunculus acris
Обычное луговое растение, встречающееся также на полянах, опушках, по обочинам дорог. Цветет в мае — сентябре. Растение ядовитое.
Первоцвет весенний
Primula veris
Широко распространенное растение, встречающееся по лугам, степям, полянам, опушкам, лесам, вырубкам. Цветет в апреле — мае. Лекарственное, декоративное.
Белокопытник ложный
Petasites spurius
Растет по пескам в поймах рек в ручьев, в оврагах, по мусорным местам, в канавах. Цветет в апреле — мае.
Вьюнок полевой
Convolvulus arvensis
Обычное растение, встречающееся на полях, межах, в садах, на пустырях, по сорным местам, обочинам дорог, сухим лугам, долинным кустарникам. Цветет в мае — сентябре.
Горошек мышиный
Vicia cracca
Обычно растет по лугам, встречается также по кустарникам, в поселках. Цветет в мае — сентябре. Ценное кормовое и медоносное растение.
Чина луговая
Lathyrus pratensis
Обычное луговое растение. Цветет в июне — сентябре. Ценное как кормовое и медоносное растение. Иногда возделывается на полях.
Мелколепестник острый
Erigeron acer
Растет на полях, залежах, обочинах дорог, лугах, в светлых лесах. Цветет в мае — августе.
Герань луговая
Geranium pratense
Широко распространена на лугах, у дорог. Цветет в мае — июле.
Осот полевой, или желтый
Sonchus arvensis
Растет по полям, огородам, садам, канавам, берегам рек, мусорным местам. Злостный сорняк. Цветет в июне — сентябре.

Антропогенное воздействие.
     Первоцветы – символ весны и пробуждения природы. Конечно, они привлекают людей и многие идут в лес, чтобы собрать букет. Собирают первоцветы и как лекарственные растения. При сборах же букетов часто повреждаются подземные части растений и поэтому будущей весной они на этом месте уже не вырастут. Сами же букеты вянут уже через несколько часов после сбора. Поэтому всякие сборы первоцветов крайне нежелательны.
       Сказывается на численности подснежников не только их сбор, но и другие виды деятельности человека: чрезмерный выпас скота, свалки, дачное и другое строительство в местах их произрастания. Все это нарушает среду обитания раннецветущих растений. Поэтому с каждой весной становится все труднее отыскать подснежники. Практически все первоцветы нуждаются в охране, а некоторые из них занесены в Красную книгу Нижегородской области. Это адонис весенний, адонис волжский, прострел луговой, пион тонколистный, рябчик русский и шахматовидный и некоторые другие. Необходимы срочные и энергичные меры, чтобы сохранить наши первоцветы. 























Эколого-биологические особенности первоцветов.
     Биологические особенности весенних растений весьма ярки и интересны. Состав весенней флоры немногочисленный и поэтому несложен для изучения.
     Подснежники – это целая группа травянистых растений, которые первыми появляются весной: ветреница лютиковая, чистяк весенний, медуница, мать-и-мачеха и другие. Биологические особенности весенних цветов ярки и интересны. Самое общее свойство весенних растений – их быстрый рост и развитие. Особенно это относится к цветку. У некоторых наиболее ранних весенних растений он появляется  раньше листьев. 
     Рост у них начинается еще под снегом в феврале. Для быстрого роста и развития первоцветы должны иметь в почве заранее приготовленный в достаточном количестве запас органического вещества. Это мы и находим в действительности. Ранние весенние травянистые растения в большинстве выходят из перезимовавших в земле органов (корневищ, луковиц, клубней), представляющих собой видоизмененные стебли. Находящийся там запас питательных веществ представляет собой необходимое условие быстрого роста ранних весенних растений. 
     Все подснежники отцветают до появления листьев на деревьях, так как они очень светолюбивы. Цветок у них либо один, но крупный и яркий, или они собраны в соцветья. Это привлекает насекомых – опылителей, которых ранней весной не так уж и много. Все подснежники очень требовательны к среде обитания: освещенность, влажность, состояние почвенного покрова. Сорванное растение очень быстро теряет влагу и быстро вянет.










Флористические и геоботанические описания первоцветов и их популяций и растительных сообществ.


1. Сем. Ranunculaceae – Лютиковые
· Лютик едкий Ranunculus acris
2. Сем. Compositae (Asteraceae) –Сложноцветные
· Белокопытник ложный Petasites spurius
· Одуванчик лекарственный Taraxacum officinale
3. Сем. Primulaceae- Первоцветные
· Первоцвет весенний  Primula veris
4. Сем.  Violaceae – Фиалковые 
· Фиалка удивительная  Viola mirabilis

Первоцвет весенний (примула)
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Описание первоцвета весеннего
Первоцвет весенний – многолетнее травянистое растение с розеткой прикорневых яйцевидных листьев. Из центра листовой розетки поднимаются одна или несколько цветочных стрелок, на концах которых располагаются соцветия – зонтики. Цветки у первоцвета крупные, с воронковидным венчиком светло-желтого цвета. Подземная часть растения состоит из сочного корневища, густо усаженного тонкими корнями. Плод первоцвета – яйцевидная коробочка с многочисленными мелкими семенами. Цветет растение с середины апреля до июня. Семена созревают в июле-августе.

Одуванчик лекарственный
TARAXACUM OFFICINALE WIGG
[image: TARAXACUM OFFICINALE WIGG]
Одуванчик - многолетнее травянистое лекарственное растение 5-50 см. высоты, семейства сложноцветных(Compositae). Листья ланцетные или продолговатоланцетные, зубчатые, 10-25 см. длины и 1,5-5 см. ширины, собранные в прикорневую розетку. Цветочные стрелки - 5-30 см. высоты, с паутинистым войлоком под корзинками. Соцветие - одиночная корзинка диаметром 3-5 см, цветки язычковые с золотисто-желтым венчиком. Плод - серовато-бурая семянка длиной 3-4 см, с длинным тонким носиком. Растет на лугах, полянах, у дорог в Европейской части России, на Кавказе, в Средней Азии, Сибири и на Дальнем Востоке.

ФИАЛКА УДИВИТЕЛЬНАЯ 
(Viola)
Семейство фиалковые
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             Фиалка удивительная – замечательное растение расцветает рано весной в нашей местности. Уже само название его указывает, что это растение не простое. Фиалка удивительная! Вот она перед вами. Она и, правда, удивительная, эта фиалка.
            Фиалка удивительная имеет очень своеобразное, характерное строение цветков – такое же, как у нашего декоративного растения «анютиных глазок» (один из видов фиалок). Это житель наших лесов.
            Растения травянистые, стебли прямые или приподнимающиеся, простые или ветвистые с очередными и супротивными листьями. Цветки одиночные до 1,5 см. в диаметре, неправильные, пятичленные; верхние лепестки по цвету темнее нижних бледно-голубого цвета. Плод – коробочка, раскрывающаяся тремя створками.
Фиалка называется «удивительной» из-за интересной особенности ее размножения. Ранней весной, вскоре после схода снега, у растения появляется пучок крупных листьев, настоящего стебля нет. На длинных цветоносах бледно-голубые душистые цветки, хорошо заметные издали. Насекомых, посещающих цветки, в это время в лесу еще очень мало, и хотя на фиалку садятся шмели и бабочки, но почти все цветки ее остаются бесплодными.
Наступит лето. У фиалки вырастут стебли с листьями. На стеблях появляются бутоны. Но не стоит ждать, что бутон развернется в красивый цветок. Маленькие, невзрачные цветки не раскрываются и постепенно приобретают форму плода коробочки. Плод созревает и растрескивается.
            Опыление происходит внутри нераскрывшегося цветка: он самоопыляется.
            Нераскрывающиеся цветки – приспособление к условиям жизни в лесу. Летом под пологом леса лежит густая тень, и небольшое растеньице остается незаметным для насекомых. Весной тени еще нет, трава не поднялась, фиалка хорошо видна. Но опылителей мало, перенести пыльцу некому. Весенние цветки фиалки удивительной – своеобразный пустоцвет, пусть яркий и красивый.
Цветет с мая, плоды начинают созревать в июне. Растет на сухих лугах, опушках и полянах светлых лесов, вдоль дорог.
Белокопытник ложный - Petasites spurius (Retz.)Reichenb. 
Европа, Сибирь, Средняя Азия. По песчаным берегам рек и озер образует иногда сплошные заросли.
Корневище длинное, ползучее, 5-10 мм толщ. с мочковатыми корнями в узлах. Стебель 15-50 см выс. слегка клочковато-пушистый, покрытый довольно крупными (9-16 см дл. и 2-3 см шир.), яйцевидно- ланцетовидными, в верхней части ланцетовидно-линейными, стеблеобъемлющими чешуевидными листьями. Настоящие листья только прикорневые и развиваются позднее - на длинных черешках в 1.5-2 раза длиннее очень крупной пластинки (10-28 см дл. и 10-45 см шир.) - сердцевидно-треугольные, по краям неравномерно-зубчатые. С нижней стороны бело-войлочные, с верхней - зеленые, почти голые или с редким клочковатым пушком. Корзинки многочисленные, 5-8 мм дл. и 7-10 мм шир., при плодах более крупные, в щитковидном или кистевидно-метельчатом соцветии. Прицветники ланцетовидно-линейные или линейные, длинно-заостренные. Мужские корзинки с небольшим числом краевых женских цветков и с многочисленными мужскими трубчатыми бесплодными цветками. Венчик мужских цветков желтоватый, с 5-зубчатым, почти до половины надрезанным отгибом. Пестики их с недоразвитой завязью и с более толстым, чем у женских цветков, столбиком. Рыльце двулопастное. В женских корзинках краевые плодущие цветки многочисленные, белые, нитевидно-трубчатые, косо срезанные, с 4-5 неравными зубчиками. Серединные цветки в числе нескольких мужские, с недоразвитой завязью. Семянки цилиндрические, слегка ребристые до 2 мм дл. Летучки серебристые. Волоски многорядные на ножке с несколькими короткими ресничками.

[image: en_0810]
















Оценка экологического состояния изучаемого 
растительного сообщества.
   Экологическое состояние изучаемой нами территории находится в удовлетворительном состоянии. На поляне находятся сухие растения полыни прошлого года, что является естественным загрязнением. Это не мешает цветению первоцветов. Но в ходе исследования данной территории была произведена уборка высохших прошлогодних растений.



















Рекомендации по улучшению экологической ситуации и сохранению первоцветов.
Они прекраснее всего,
Что нам дает природа на земле:
То – дар ее бесценный,
Для всех искусств цветок – 
Образчик неизменный.
[bookmark: _GoBack]                                                                                                           Жак Делиль.
Причинами вымирания растений являются:
· разрушение естественных мест обитания, в которых живут те или иные виды растений, связанных с хозяйственной деятельностью человека;
· изменения в окружающей среде, не связанные с деятельностью человека: сильные засухи, лесные пожары;
· в числе причин сокращения численности и исчезновения декоративных и лекарственных растений в природе большую роль играет неограниченный сбор растений «на букеты».

Ранней весной  с пробуждением природы просыпаются и первые раннецветущие растения. В это время идет массовое истребление ярко цветущих,  приятно пахнущих цветов, лекарственных растений вблизи поселков, городов, в зонах однодневного отдыха. После отдыха на лоне природы иные «природолюбы» везут в автобусах, машинах, электричках целые снопы лесных и полевых цветов, которые еще в дороге вянут, превращаясь в ненужные никому веники. И их, разумеется, безжалостно выбрасывают. Весной  в школах звенит последний звонок. В эти дни рвут цветы и школьники. Мы срываем цветки, конечно, самые крупные, самые красивые, самые лучшие. В результате такой «селекционной работы» мельчает, вырождается окружающая нас живая природа.
Гибнут растения и оттого, что мы, не задумываясь, топчем их. На дорожках, протоптанных людьми, ничего не растет. Здесь лишь голая земля.
Растение так устроено, что при срывании цветка, оно сильно ослабляется. Кроме того, сильно сокращается количество семян, дающих начало новым поколениям. Старые растения гибнут, а новые не вырастают. Скорость исчезновения ценных растений с каждым годом возрастает. К сожалению, никакого регулирования заготовок населением декоративных и лекарственных растений в нашей области не организовано. А следствием исчезновения одних видов является занятие освободившихся мест другими видами, как правило, сорными. И, разумеется, для того, чтобы списки видов, приведенных в Красной книге, не удлинялись, а сокращались, нужно постоянно повышать культуру поведения человека в природе.
Необходимы срочные и энергичные меры, чтобы сохранить наши первоцветы. Для этого нужно шире разъяснять и пропагандировать среди населения и обучающихся необходимость бережного отношения к природе в целом, а начинать эту работу можно как раз с первоцветов, как очень красивого и всем знакомого явления Родной Природы.



Бережно относитесь сами к родной природе и активно защищайте ее от браконьерства, от людей, не любящих природу, ее красоту. И природа ответит вам благодарностью.















Выводы.

1. Продолжить исследования территорий с растущими первоцветами.
2. Усилить пропаганду об охране первоцветов.
3. Привлекать детей к изучению растительности своей местности и особо охраняемых растений.
4. Расчищать территории цветения первоцветов и других растений.
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Выступление школьной агитбригады.
Берегите первоцветы

                                                                                                               Эпиграфы:
  « Природа будет ограждена от опасности только тогда, когда человек хоть немного полюбит ее просто за то, что она прекрасна» Жан Дорст
« Чтобы жить, нужно солнце, свобода и маленький цветок» Г.Х. Андерсен

Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы с вами будем говорить о первых весенних цветах, которые первыми появляются из под снега, о первоцветах. Хочется, чтобы вы по-новому увидели красоту нашей природы, захотели сберечь ее, сохранить для  будущих поколений. Все вы знаете, что с наступлением весны все живое вокруг оживает. Как только сойдет снег, появляются первые весенние цветы-подснежники. Конечно, за долгую зиму мы соскучились по цветам, но хорошо ли срывать их большими охапками, а потом выбрасывать, ведь подснежники и другие первоцветы долго радуют нас на воле, а в комнате, в вазе, они не живут долго.
Бывая в лесу, в поле, в деревне, на даче, вы можете увидеть много удивительного и интересного в родной природе. Мы же с вами поговорим о цветах, без которых наша земля не была бы такой прекрасной.

Стихотворения о первоцветах.
Зимние дни миновали,
ночи короткими стали
солнышко с неба ясней,
луч золотой разливает.
Влажным теплом подувает
Ветер с раздольных полей
Быстро одна за другою
Тучки несутся толпою
Лёгкою дымкой скользят
Галки, вороны стадами.
Сядут на крыше рядами,
Каркнут и дальше летят.
Вербы над тыном склонилась,
Вся расцвела распушилась,
Так и блестит жемчугом.
Кое где обтаяли кочки,
И закраснелися почки
С дремлющим сладко листом.
/С.Дрозжин./
На солнечной опушке, Фиалка расцвела,
Лиловенькие ушки,
Тихонько подняла.
В траве она хоронится,
От загребущих рук,
Но кто-то ей поклонится,
И сразу видно: друг!
/Е.Серова./
Это прозвище не даром,
У красивого цветка,
Капля сочного нектара,
И душиста, и сладка,
От простуды излечиться
Вам поможет медуница.
В лес пойдёте, не забудьте
Медунице поклонится.
/Е.Кожевников./

С первой половины 19 века резко сокращается численность некоторых дикорастущих растений. К таким растениям относятся , например, подснежники и цикламены, произрастающие, главным образом в широколиственных лесах.  Слайд 1.
Согласно данным современных научных исследований, основными факторами, вызывающими сокращение численности подснежников, цикламенов и некоторых других дикорастущих раннецветущих растений, является их массовый сбор на продажу и уничтожение мест обитания.
Все это уже привело к уничтожению ряда популяций цикламена, подснежника и других дикоростов, некоторые популяции сейчас находятся на грани истребления. За вторую половину 20 ареалы этих растений заметно сократились, существенно сдвинулись  к югу их северные границы. Единственной возможностью сохранить эти растения в естественной среде их обитания является ограничение их сбора на продажу. С этой целью и проводится операция «Первоцвет». Растения о которых мы говорим, занесены в Красную Книгу.
Первоцветами называют растения, у которых период массового цветения приходится на раннюю весну. Слайд 2
Что представляют собой раннецветущие растения, где они обитают, какими видами они представлены, как они переносят воздействия человека на их жизнь и как человек относится к ним? Это и явилось главной целью нашего разговора. Но перед тем как мы взялись за изучение данной темы, были определены следующие задачи: Слайд 3.
Раннее появление первоцветов в лесу объясняется тем, что в начале весны, как правило, листьев на деревьях нет и травянистые первоцветы получают достаточное количество солнечного света, а после схода снега земля насыщена влагой. Слайд4
Первыми весенними цветами считаются подснежники. Подснежником называют и прострел, или сон-траву. Ранней весной в лесу можно увидеть склоненные мохнатые фиолетовые колокольца. Кажется, кто-то специально воткнул в землю сорванные  цветы на короткой ножке. Ведь ни листья, ни стебли пока не выросли. Через несколько дней цветки широко раскроются, и колоколец превратится в яркую шестилучевую звезду с пучком желтых тычинок посередине.  Слайд 5.
Разрезные листья появляются только в конце цветения. Размножается прострел семенами, причем в свой срок  дает их очень много. Но из-за того, что в самом цвету его собирают целыми охапками, растение быстро исчезает. Все 27 видов сон-травы, встречающиеся на в России нуждаются в охране. Почему прострел зовут сон-травой? Существует поверье, что люди, попавшие вечером на поляну, якобы засыпают от испарений растения. Однако, оно, хотя и ядовито, но такого действия не оказывает. Есть и другие растения, которые цветут, когда сходит снег. Но в отличие от настоящих первоцветов их развитие не оканчивается весной, или в начале лета, а продолжается до осени. Мать-и мачеха, например, цветет до того, как развернутся зеленые листья. 
Такой же цикл развития медуницы. Ранней весной у нее вырастают зеленые, но безлистные стебли с цветками. И только к началу лета, когда от цветоносных побегов не останется и следа, распускаются листья. До осени накапливается достаточно питательных веществ, чтобы растение весной снова начало цвести и плодоносить. Слайд 6.
Не менее интересная история и у других ранних обитателей лесов и полян. Это примула, что в переводе означает «первоцвет». Примулы были известны в самой глубокой древности и считались целебными цветками Олимпа. Древние греки называли их цветками 12 богов и верили, что в них заключено лекарство против всех болезней.
Первоцвет, или примула- большинство видов- красивоцветущие невысокие травы. Их название объясняется тем, что многие виды первоцвета цветут ранней весной, одними из первых, иногда еще до того, как полностью сойдет снег. Примулы были известны в самой глубокой древности и считались целебными цветками Олимпа. Древние греки верили, что в них заключено лекарство против всех болезней. 
В средние века  о происхождении примул сложили интересное сказание. Однажды апостол Петр выронил вверенные ему ключи от Царствия Небесного. Связка золотых ключей, падая от звезды к звезде, полетела на Землю, и в том месте, где она упала, вырос желтый, похожий на ключи, цветок. И хотя ангел, посланный Святым Петром, вернул ключи, отпечатки их остались на земле. С тех пор каждый год вырастают цветы, отпирающие дверь теплой погоде. Слайд 7.
Примула очень любима англичанами, как символ их родины. Кое- где В Германии цветок этот называется «ключом замужества», так как существует поверье, будто та девушка которая раньше других найдет на Пасху в поле первоцвет, непременно в том же году выйдет замуж. Слайд 8.
	Примулу еще называют баранчиком за морщинистые листья, волнистые по краю и покрытые бархатистым пушком, напоминающим шкуру молодого барашка. У многих народов это растение известно под названием ключики- соцветия желтых цветков, склонившихся в одну сторону, напоминают связку ключей. Слайд 9.
	Первоцветы предпочитают расти в тенистых местах, на рыхлых  увлажненных почвах. Хорошо отзываются на подкормки. Не забывайте поливать растения, даже если они не цветут, в засушливую погоду ( без полива в 1995 году погибла вся коллекция первоцветов из Гималайских гор). А так большого ухода они не требуют. Развитая розетка листьев служит естественным укрытием на зиму ( под снегом зеленые растения у многих видов сохраняются почти до весны),  а также прикрывают почву от потери влаги.
Первоцветы являются лучшим весенним украшением наших садов. Хорошо сочетаются с нарциссами, Сциллами, флоксами, низкими ирисами в цветниках различного назначения. Особенно хороши примулы в групповых посадках, выделяясь в весеннем саду сверкающими яркими и свежими красками. Пригодны для срезки и выгонки. Примулы -  хорошие медоносы. Вот такие интересные сведения имеются о первоцветах разных стран.
	Первоцветы -  чемпионы среди наших травяных растений по содержанию аскорбиновой кислоты. Одного-двух листочков достаточно, чтобы удовлетворить суточную потребность человека в витамине С. Не случайно в Европе первоцвет весенний разводят на огородах как раннюю овощную зелень, в Англии ее ценят выше щавеля. 
В народной медицине издавна используют порошок листьев при авитаминозе, корневища в отварах при бронхитах. Чай из цветков рекомендуется  при бессоннице и для укрепления нервной системы. Древние врачи лечили им различного рода параличи, не случайно в некоторых травниках первоцвет известен под название параличной травы. Из травы и цветков получают краситель оливкового цвета для хлопчатобумажных тканей.

          Прежде, чем сорвать цветок, в лесу или на лугу, подумайте, может он вам не так уж и нужен. Ведь если он останется в природе, полюбоваться им смогут люди через много лет и красота не исчезнет с планеты Земля.

Если б в поле расцвели, только белые цветы
Любоваться бы устали, ими вскоре я и ты.
Если б в поле расцвели только жёлтые цветы
Мы с тобой скучать бы стали от подобной красоты.
Хорошо, что есть ромашки, розы, астры, васильки,
Одуванчики и кашки, незабудки и жарки,
Хорошо, что не похожи люди цветом глаз и кожи
Как прекрасен мир цветной, разноцветный шар Земной.
/Б.Александров./
Игра « Волшебный букет»
1. Какое растение в природе существует: а) сын и пасынок б) дочь и падчерица в) мать - и – мачеха г) сын и отчим 
2. Эти цветы были впервые воспеты персидскими поэтами 3 тысячи лет назад и назывались по форме головного убора. Что это за головной убор, и как называется цветок? (тюрбан- тюльпан) 
3. Название какого первоцвета состоит из частицы, предлога, сторожевой будки? (не-за-будка) 
4. Найдите соответствия: в каких странах какие праздники отмечают: Германия, Югославия, Англия цветы: незабудки, фиалки, мимоза? (Германия – фиалки, Югославия – мимозы, Англия - незабудки). 
5. Название какого весеннего первоцвета состоит из 2 предлогов?
(Мимо-за) 
6. первое окна квартир украшает, лёгким, ажурным это бывает, слышит второе мужчина поляк, в Польше к нему обращаются так. Целое в мае на клумбах цветёт, любит его голландский народ! (тюльпан). 


В нашей школе была создана агитбригада, которая выступала на эту тему перед учащимися и родителями. На воспитательных часах классные руководители рассказывали   много интересного об этих вестниках весны. Кроме того, мы готовили разнообразные материалы о первоцветах, создавали проекты   по   их сохранению. Ни один человек не остался равнодушным к этой проблеме.
Благодаря акции, мы узнали какие растения относятся к первоцветам, где они растут в нашей местности, какие из них занесены в Красную книгу, какие наказания следуют за их уничтожение. Мы прочитали стихотворения и легенды об этих удивительных цветах. Узнали, почему они имеют такие имена: подснежник, пролесок, крокус, примула, баранчик, мать-и-мачеха, сон-трава…
  Мы уверены, что данная акция заставит задуматься каждого из нас о том, что необходимо охранять и спасать природу, а начинать нужно с себя! Если каждый из нас осознает, что рвать цветы нет необходимости, то насколько ярче и красивее станет наша Земля!
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