Сабақтың тақырыбы: «Салауаттылық менің қалауым» 

Мақсаты: Салауатты өмір сүруге деген қызығушылығын арттыру, балаларды денешынықтырумен айналысуға үйрету.
Ұйымдастыру кезеңі : 
Тәрбиеші :    Міне балалар шықты алаңға,
                      Жас спортшылар жеке-жеке команда 
                      «Алақай» деген ұранды ортаға тастаймыз 
                      Жарысымызды салемдесуден бастаимыз.  
 Балалардың сәлемдесуі: 
                      Біз бақытты баламыз 
                      Шынығада аламыз 
                      Сәулетті елдің көгінде 
                      Шамшырақ боп жанамыз. 
Тәрбиеші: Балалар, біздің бүгінгі оқу-іс әрекетімізде денсаулық аясында болмақ, олай болса адам үшін осы өмірде ең басты не қажет?  
-Денсаулық. 
-Дұрыс, ал денсаулығымыз мықты болу үшін не істеуіміз кере. 
-Денемізді шынықтыруымыз керек. 
-Балалар, денсаулық  туралы  қандай мақал-мәтелдер білесіңдер? 
 1.Тазалық-денсаулық кепілі, 
    Тазалық денсаулық негізі. 
 2.Ұйқы тынықтырады 
    Спорт шынықтырады 
 3. Денсаулық-теңіз әнмен 
     Әнмен спорт егіз. 

1-Бала :  Өтірік - ау демеңіз 
                Болбыр еді денеміз 
                Секіртпені күнде алып 
                Секірумен келеміз 	
                Шымыр болды денеміз 
                 Біз секіре береміз.

Эстафеталық ойын:
 Бірінің соңынан бірі тізілген ойыншылар екі топқа бөлінеді. Белгі бойынша бірінші ойыншы қолындағы допты басынан асыра артындағы ойыншыға береді. Ең соңгы ойыншы допты алған бойда жүгіріп барып бірінші доп берген ойыншының алдына тұрады да,допты басынан асыра артқа қарай өткізеді. Ойыншылар алғаш тізіліп тұрған қалыпқа келгенше ойын жалғасады.Сол қалыпқа қай топ бұрын жетсе сол ұтады.

Жалауды тез жеткіз ойыны: 
Әр топтың балалары жарты шеңбер доғаның астынан кедергілер арасынан жүгіріп өтіп, жалаушаны алып өз командасының қоржынына әкеліп салады.Ойынды алғашқы болып аяқтаған ойыншылар жеңіске жетеді.

Жүйрік доп: 
Балалар допты тақымдарына қысып секіру арқылы жарысады. Ойынды сапалы әрі тез аяқтаган команда жеңіске жетеді.

2.Бала: 
               Осылаиша жарыс жолын таратамыз, 
               Біз, үйімізге көңілді болып қайтамыз.
              Тәрбиеші апайларға  рахмет айтамыз!

Тәрбиеші: 
Шынығуды ұмытпайқ. Келгендеріңізге көп-көп рахмет! Сау болыңыздар.
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