Дене шынықтыру сабағының күнтізбелік жоспары.
ІІ тоқсан                                                                                                 4 сынып                                                                                                   14 сағат
	Сабақ
№
	Сабақтың
бөлімі мен тақырыбы
	Сабақ
түрі
	Сағат
саны
	                                 мерзімі
	Негізгі
түсініктер
	Оқушының танысып
үйренуі
	Пән 
Аралық байланыс
	Сабақ
Құрал-жабдығы
	Үй тапсыр.

	1
	Бес бестен шабуылға шығу
	Бағалау
	1
	
	Орын ауысу,бұрылу әрекеті
	Жаттығулардың дұрыс орынд.
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	БЖЖ

	2
	«Таяқша»  ойыны
	Аралас
	1
	
	Қозғалу техникасы
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	Ысқырық,таяқша
	Ойын ережесі

	3
	«Қуғыншы»  ойыны 
	Бағалау
	1
	
	Ойын  техникасы
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	Ойын ережесі

	4
	«Жеті қалбыр» ойыны
	Бағалау
	1
	
	Қозғалу әрекеті
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	қалбыр
	Ойын ережесі

	5
	«Класс» ойыны
	Бағалау
	1
	
	Орын ауысу,бұрылу әрекеті
	Жаттығулардың дұрыс орынд.
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	Ойын ережесі

	6
	«Адымда» ойыны
	Бағалау
	1
	
	Қозғалу техникасы
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	Ойын ережесі

	7
	«Соқпақ жолы» ойыны
	Бағалау
	1
	
	Ойын  техникасы
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	Ойын ережесі

	8
	«Аз қадам» ойыны
	Бағалау
	1
	
	Қозғалу әрекеті
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	Ойын ережесі

	9
	«Аз қадам» ойыны
	Бағалау
	1
	
	Қозғалу техникасы
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	Ойын ережесі

	10
	Теріс қарап жүру мен жүгіру(Қауіпсіздік сақтау ережесі.№3)
	Бағалау
	1
	
	Ережелерді меңгеру
	Ойындарды толық меңгеру
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	БЖЖ

	11
	Бір орында  тұрып 90-180-360 секіріп,бұрылу.
	Бағалау
	1
	
	Қозғалу әрекеті
	Жаттығулардың дұрыс орынд.
	АӘД, физика, матем.
	ысқырық
	БЖЖ

	12
	Қол бұлшық еттерін шынықтыру
	Аралас
	1
	
	Қимыл әрекеті
	Шапшандылық,
шыдамдылық
	АӘД, физика, матем.
	Секундомер,
матрас
	Күшке жаттығу

	13
	Тепе-теңдік сақтау.
	Аралас
	1
	
	Қозғалу техникасы
	Тепе-теңдік сақтауды үйрену
	АӘД, физика, матем.
	Гинастик.
орындық
	БЖЖ

	14
	Шығыршықтың астынан өту
	Аралас
	1
	
	Қимыл әрекеті
	Жаттығулардың дұрыс орынд.
	АӘД, физика, матем.
	матрас
	БЖЖ






