Алкоголь доставляет удовольствие, дает возможность поднять настроение, расслабиться, отвлечься, снять напряжение. Кроме того, алкоголь способствует выполнению функции социализации (гостеприимство, доброжелательность, проявление доверия), это непременный атрибут важных жизненных событий.
Но, по данным Всемирной организации здравоохранения, злоупотребление алкоголем является третьей по частоте (после сердечно – сосудистых и онкологических заболеваний) причиной смертности. Оно увеличивает риск заболевания циррозом печени, некоторыми видами рака, сердечно – сосудистыми заболеваниями, психическими расстройствами, и в целом приводит к сокращению ожидаемой продолжительности жизни. Употребление алкоголя увеличивает риск нанесения вреда и здоровью других людей: травмы, насилия, убийства, возникновению семейных, трудовых, социальных проблем.
  В  современном  обществе  мы  все  чаще  сталкиваемся   с   социальными проблемами, они  охватывают  все  периоды  жизни  человека:  от  детства  до старости. В своем проектной работе мы остановимся всего  лишь  на  одной  возрастной группе – учащихся (от 12 до 18 лет), которая особенно для нас как  педагогов актуальна. Проблема употребления учащимися никотина, алкоголя и  наркотиков  очень актуальна в  наши  дни.  Сейчас  потребление  табака,  спиртных  напитков  и наркотических веществ в мире характеризуется огромными  цифрами. Особенно гибельно  злоупотребление  в  молодежной   среде -  поражается и  настоящее,  и  будущее  общества. От этого страдает все  общество,  но  в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети,  подростки, молодежь. Ведь все эти  вещества  особенно активно влияют на не сформировавшийся  организм,  постепенно  разрушая  его. При систематическом употреблении алкоголя и наркотиков  развиваются  опасные болезни – алкоголизм  и  наркомания.  Они  не  только  опасны  для  здоровья человека, но и практически неизлечимы. 
   Таким образом, все это наносит большой ущерб обществу,  его культурным, материальным и духовным ценностям.
   Алкоголизм – хроническое заболевание, развивающееся в результате  систематического употребления   спиртных напитков, проявляющееся в  физической  и  психической зависимости  от  алкоголя,  ведущее  к  социальной психологической деградации личности.
     Употребление спиртных напитков подростками необходимо рассматривать как одну из форм  нарушения  поведения. Пьянство «зажигает зеленый свет « злокачественным новообразованиям. Не исключается наличие в алкогольных напитках канцерогенных веществ. Являясь хорошим растворителем, алкоголь помогает их проникновению в организм. У злоупотребляющих алкоголем, особенно в молодом возрасте, риск развития рака полости рта в 10 раз выше, а если они еще и курят, то в 15 раз выше по сравнению с непьющими.
    Как уже говорилось, алкоголь губительно действует на клетки головного мозга ( в том числе и на клетки, регулирующие деятельность половой системы) и на половые центры, расположенные в спинном мозге. Одновременно ослабевает деятельность молочных желез, а в дальнейшем она может и прекратиться. Ученые выявили здоровые половые железа только у половины обследованных ими хронически больных алкоголизмом. Установлено, что у мужчин, злоупотребляющих алкоголем, отмечается ослабление потенции.
    У женщин алкоголь нарушает выработку половых гормонов и созревания яйцеклетки, менструальный цикл.
    Иностранные табачные монополии рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как «безвредные для организма». По этому поводу Генеральный директор Национального института раковых заболеваний доктор А. Аптон (США) заметил, что нетоксичной сигаретой может считаться та, которая не горит.
    Даже в США, при всем засилии табачной рекламы, десятки миллионов американцев бросили курить. Тоже самое происходит и в Англии, Швеции и Финляндии. Норвегия твердо решила стать некурящей нацией к новому веку.
Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить. В нашей стране нельзя курить во Дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях и курортах, и на транспорте.
        Так почему же все-таки продают сигареты в киосках? Да потому, что к сожалению, категорическим запретам не всегда повлияешь на заядлого курильщика. Всякого рода самоделки, суррогаты куда вреднее, чем табак, приготовленный в фабричных условиях. Просто запретить людям курить, наверное, еще не возможно, а вот убедить бросить курить можно.
        В  клинической  литературе  перечисляются   различные   черты   молодых алкоголиков. В наблюдениях М. Хардиман в качестве характерных черт  личности пациентов  были  отмечены:  возбудимость,   агрессивность,   импульсивность,
депрессивные реакции; сексуальные извращения и др.
 Кратко опишем характерологические черты молодых алкоголиков.
- Лживость больных алкоголизмом хорошо знакома клиницистам и  психологам.
У подростков же она  особенно  непоследовательна  и  эмоциональна.  Наиболее демонстративно  она  выражается  в  стремлении  скрыть  истинные  причины  и размеры пьянства.  Как характерную черту, необходимо отметить  неустойчивость  настроения.
Так, вкрадчивость и  подобострастие  в  ситуациях,  сулящих  выпивку,  резко сменяются  гневными  вспышками  и  агрессивностью,  если  ей   препятствуют.
  -Подростки становятся невнимательными  к  близким,  к  прежним  друзьям, неискренними,  холодными,  замкнутыми  и  недоверчивыми.  
 -Непринужденно  они чувствуют себя только в "своем кругу". Нередко они весьма заботливы  к  себе подобным, например, целыми "делегациями" навещают товарищей, находящихся  на стационарном лечении от алкоголизма. Вообще они легко находят общий язык  со злоупотребляющими  алкоголем  и   быстро   сближаются   с   ними,   формируя своеобразное сообщество.
 Что касается внешних манер  поведения,  то  несовершеннолетним  больным свойственны  –  часто  наигранные  и   компенсаторные   –   бесцеремонность, развязность, бахвальство, которые,  однако,  в  условиях  строгого  контроля легко сменяются подавленностью, беспомощностью и пассивной подчиняемостью.
Таким образом,  социальное  поведение  учащихся,  подверженных  влиянию алкоголя, принципиально меняется. 
   Наркотик – сильнодействующее вещество, преимущественно растительного происхождения, вызывающее возбудительное  состояние и парализующее центральную нервную систему.
      Наркомания (от греч. narke – оцепенение  и   mania  –  безумие, восторженность)–   в   медицине   болезнь,    характеризующая непреодолимым влечением  к  наркотикам,  приводящим  к  тяжелым нарушениям функций организма; в социологии – вид отклоняющегося поведения.
  Что такое наркомания?
  Это общий термин, включающий несколько форм зависимости. Толерантность (переносимость) к наркотику увеличивается по мере того, как организм  привыкает  к  нему.  С  увеличением  толерантности   возрастает количество наркотика,  необходимое  для  оказания  на  организм  прежнего эффекта. Зависимость –  это  термин,  используемый  для  описания  состояния,  при котором организм привыкает функционировать  под  воздействием  наркотика. Когда  прием  наркотика   прекращается,   наркоман   испытывает   крайний дискомфорт, именуемый синдромом отмены.
   Психологическая  зависимость,  как  широко  принято   думать,   является потребностью или компульсивным желаниям  продолжать  принимать  наркотик, независимо от того, есть физическая зависимость или  нет.  Однако  весьма рискованно утверждать,  что  какой-то  наркотик  не  вызывает  физической зависимости. Человек  после  долгого  применения  или  при  специфических обстоятельствах может привязаться к  на  вид  не  вызывающему  привыкания наркотику. Например, есть свидетельства того, что небольшое привыкание  к марихуане после регулярного использования по вечерам в течение многих лет приводит  к  хронической  бессоннице  после  отмены  приема.   Психология наркомании еще не понятна, но произошли важные прорывы в понимании  того, как  организм  может  стать   толерантен   к   психоактивным   наркотикам (наркотикам, которые воздействуют на мозг и восприятие).     Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет.  Их  потребляли  люди разных  культур,  в  разных  целях:  во  время  религиозных   обрядов,   для восстановления сил, для изменения сознания, для  снятия  боли  и  неприятных ощущений.
К концу восьмидесятых уже  сформировалось  преступное сообщество наркоторговцев. Оборот наркотиков был  тогда  около  500  тонн  в год. Стоимость    наркотиков падает, а количество наркоманов растет. С  1996 года происходит сдвиг  в  сторону  дорогих  наркотиков,  таких  как  опиум, героин. И наркотики входят в моду.

